
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

детский сад X~57 "Белочка" г. Улан-Удэ комбинированного вида
Проспект Победы, д.9А, г. Улан-Удэ, Республика Бурятия, 670017
Тел/факс 8(3012)21-60-10, 21-66-57, E-mail:belochka-57@yandex.ru

День 1 День2 День 3 \День 4 /. i: День 5
Каша манная молочная Каша пшенная молочная Каша ячневая молочная Каша кукурузная молочная " I~a геркулесовая молочная

:.:: Батон с маслом Батон с маслом Батон с повидлом Батон с аслом "~6~ Батон с маслом
о:: Чай с молоком Чай с молоком Чай Какао с молоко~ -:;::::;; Чай с лимонома.•..
о::

М

Сок яблочный Напиток кисломолочный Напиток кисломолочный Йогурт Напиток кисломолочный Напиток кисломолочный
Q
Q Снежок Снежок Йогуртс,-

Суп Уха (с сайрой) Суп Борщ с мясом со сметаной Суп Рассольник с мясом, со Суп с клецками с мясом Суп Гороховый с мясом с
Котлета мясная Тефтели мясные сметаной Котлета рыбная (горбуша) гренками
Гарнир рисовый Гарнир гречневый Бефстроганов из печени Гарнир рисовый Овощное рагу с мясом

Соус белый Соус белый Макароны отварные Соус белый Закуска: помидор свежий
Закуска:кукуруза сладкая Закуска: зеленый горошек Закуска:икра кабачковая Закуска:огурец свежий Напиток из шиповника

"!•• Компот из сухофруктов Морс клюквенный Кисель плодово-ягодный Компот ИЗЮМ,чернослив Хлеб украинский\Q
О Хлеб украинский Хлеб украинский Хлеб украинский Хлеб украинский Хлеб пшеничный

Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный

Омлет натуральный Суп молочный с вермишелью Творожная-манная запеканка со Яйцо отварное Ватрушка с творогом
Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный сгущеным молоком Бутерброд с маслом, сыром Чай с молоком

:.:: Чай Чай Чай Чай с сахаром Фрукт в ассортименте:::
:t: Фрукт вассортменте Фрукт в ассортименте Фрукт в ассортименте Фрукт в ассортименте"!<::ес:
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детский сад Х!57 "Белочка" г. Улан-Удэ комбинированного вида
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Утверждаю:
Заведующий МБДОУ N257

День 6 День7 День 8 День 9 День 10
Каша манная молочная Каша пшенная молочная Каша ячневая молочная Каша кукурузная молочная Каша геркулесовая молочная

~ Батон с маслом Батон с маслом Батон с джемом Батон с маслом Батон с маслом
~ Чай с молоком Чай с лимоном Чай с молоком Чай с молоком Какао с молокомQ..
!-=~м

Q Сок яблочный Напиток кисломолочный Напиток кисломолочный Напиток кисломолочный Напиток кисломолочный
Q Снежок Йогурт Снежок ЙогуртI
Q...-1

Суп Харчо с мясом Суп Щи с мясом .сметаной Суп Свекольник с мясом со Суп Вермишелевый с МЯСОМ Суп Овсяный
Капуста тушенная с мясом Котлета мясная сметаной Котлета рыбная (минтай) Азу
Закуска: икра кабачковая Соус белый Гуляш мясной Картофельное пюре Закуска:зеленый горошек
Компот из сухофруктов Гарнир: гречневый Макароны отварные Соус белый Кисель плодово-ягодный

Хлеб украинский Закуска: кукуруза сладкая Закуска: огурец свежий Закуска: помидор свежий Хлеб украинский
~ Хлеб пшеничный Морс облепиховый Напиток из шиповника Компот изюм, чернослив Хлеб пшеничный~

\с>
О Хлеб украинский Хлеб украинский Хлеб украинский

Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный

Омлет натуральный Творожная-манная запеканка Каша рисовая молочная Яйцо отварное Ватрушка с творогом
Хлеб со сгущеным молоком Чай Бутерброд с маслом сыром Чай с молоком

~ Чай Чай Хлеб пшеничный Чай с сахаром Фрукт в ассортименте= Фрукт вассортменте Фрукт в ассортименте ( Фрукт в ассортименте Фрукт в ассортименте=~ Сметана)~сt::

в меню возможны изменнения!!!



Утверждаю: ~~/:~ ~ ~~~. \

Заведующий Мl,./10УNQ 57 Осокина Р.Е
/1 "~/, '\ ~ МЕНЮ САД

"" • I \ Пищевые вещества
Прием пищи Вес 6люда

i, Наименование 6люда l'
Неделя1 дeHbl\~ " J,'

\\ Каша манная / ' !
'\ ;;ОJ10чная ,.' 200

Завтрак _~ "
~'" с маСЛQМ·_ .../?' 30/5

Белки

6,21

2,25

Витамин С Энергетическая
Жиры Углеводы ценность

7,47

0,87

25,09

15,42

1,95

0,00

192,00

79,50

N2 рецепту! ы

Ne1

Итого за завтрак
Ne261

Сок

Чай с молокОМ 200

150

0,80 1,00 13,25 0,65 56,00

второй завтрак NQ301
9,26
0,90

9,34
0,00

53,76
18,18

2,60
3,60

327,50
76,00

итого за второй завтрак

Обед

Суп Уха ( с сайрой)

Ne132

Котлета мясная

200

70

0,90

5,30

9,84

0,00

б,50

8,02

18,18

25,30

7,1б

3,60

12,05

0,81

76,00

150,ЗО

139,13

NQ41

Nе1б1

Гарнир рисовый 150 4,66 6,10 48,33 0,00 270,21

NQ107

Соус белый 40 0,69 1,95 3,09 0,39 31,00 Ne45
3акуска: кукуруза
сладкая 50 1,25 0,10 4,15 55,00 27,50

Компот ИЗ сухофруктов Ne241200 0,48 0,00 23,80 0,40 90,00

Хлеб украинский
Хлеб пшеничный

30
20

0,98
1,44

0,36
0,28

10,02
7,04

0,00
0,00

52,20
3б,80

NOTex.K.120
NQTex.K.122

Итого за обед 24,64 23,31 128,89 68,65 797,14

Полдник

Омлет натуральный 100 9,01 13,51 2,24 0,49 156,25 NQll0

NQ2б3,264

Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 0,00 36,80 NeTex.K.122

Чай 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Апельсин
Итого за полдник

ИТОГОза день

100 0,90
11,35
46,15

шеф повар

повар 7~Б~,
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3аведующий МБДОУ r4 57 /.......--- ~ Осок а Р.Е'Г с7 -т

0,20
13,99
46,64

8,10
17,38

218,21

60,00
60,49
135,34

43,00
236,05

1436,69

NQ390

Неделя1 день1

Ne рецептур I\ 'UI
Прием пищи Наl1меНQвание" блюда Вес 6ЛЮдi~

МЕНЮ САД
Пищевые вешества Энергетическая

Белки Жиры Углеводы Витамин С "" ••••n~.

3автрак

каша\'r&нная 2061
молочН'а)., •. н ,. ~/

Чай с молоком

Батон с Ma~~~ 30/5

200

6,21

2,25

7,47

0,87

25,09

15,42

1,95

0,00

192,00

79,50

Ne88

NQ1

0,80 1,00 13,25 0,65 56,00

NQ301
Итого за завтрак 9,26 9,34 53,76 2,60 327,50

второй завтрак Сок 150 0,90 0,00 18,18 3,60 76,00
ИТОГОза второй завтрак 0,90 0,00 18,18 3,60 76,00

Обед

Суп Уха ( с сайрой) 200 5,30 6,50 25,30



---о./}fi/P1 'Утверждаю: оп .? ~"

~J~ "3аведующий МБДОУ NQ 57 дк --;:<;;;;т Осокина В,Е
(/lц.}j'V '" М,ЕНЮ САД

J('I В . б \' Пищевые вещества ЭнергетическаяПрием пищи
Наименов 'FlИ'е блюда .,

,j1C люда , Витамин С NQ рецептуры
7 - 'Брлки Жиры Углеводы ценность

Неделя1 день2 \ '< ", ., ,}
/ I

Каша пшенная молочная 200 ~-.: ,. 7,01 8,09 28,39 1,95 213,00 NQ9
3автрак Батон с маслом <, . ЗОL5'~' . 2,25 0,87 15,42 0,00 79,50 NQ1-

Чай с молоком ~ __;';"180 0,80 1,00 13,50 0,65 56,00 No2 1
Итого за завтрак 10,06 9,96 57,31 2,60 348,50

напиток кисломолочный
второй завтрак Снежок 150 4,35 4,80 6,00 1,05 88,50 N22 1

Итого за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 1,05 88,50
Суп Борщ с

200/10/6 2,81 5,78 7,82МЯСОМ,сметаной 7,80 93,60 N22

Тефтели из говядины 70 8,98 9,49 7,31 0,79 150,50 N21 4
Гарнир гречневый 150 4,50 6,40 21,90 0,00 263,00 N21 6

Обед Соус белый 40 0,69 1,95 3,09 0,39 31,00 N24
3акуска: зеленый горошек 50 1,25 0,10 4,15 5,50 27,50 N21 7
Морс облепиховый 200 0,18 0,01 13,88 0,20 5,50 N27
Хлеб украинский 30 0,98 0,36 10,02 0,00 52,20 N2T Х.К.120
Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 0,00 36,80 N2T Х.К.122

Итого за обед 20,83 24,37 75,21 14,68 660,10
Суп молочный с

200 5,85 5,81 19,99 1,00 155,00 N24вермишелью
полдник Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 0,00 36,80 Nоп Х.К.l22

Чай 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ2 3,264
Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 10,00 47,00 NQ3 О

Итого за полдник 7,69 6,49 36,83 11,00 238,80
ИТОГО за день 42,93 45,62 175,35 29,33 1335,90

шеф повар
повар &~():lJ~On - О

, :;.....-------. о, <!}
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1, МЕНЮ САД
I Пищевые вещества Энергетическая

Прием пищи,
Наименование блюда

Вес блюда Витамин С NQ ецептуры
Белки Жиры Углеводы ценность

Неделя1 день2 " I
/.'

Каша пшенная молочная 200 7,01 8,09 28,39 1,95 213,00 NQ9.~ ~ - ./

3автрак Батон с маслом 30/5 2,25 0,87 15,42 0,00 79,50 NQ1
Чай с молоком 180 0,80 1,00 13,50 0,65 56,00 NQ2 1

Итого за завтрак 10,06 9,96 57,31 2,60 348,50
напиток кисломолочный

второй завтрак Снежок
150 4,35 4,80 6,00 1,05 88,50

NQ2 1
Итого за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 1,05 88,50

Суп Борщ с
200/10/6 2,81 5,78 7,82 7,80 93,60 NQ2

МЯСОМ,сметаной
Тефтели из говядины 70 8,98 9,49 7,31 0,79 150,50 NQ1 4
Гарнир гречневый 150 4,50 6,40 21,90 0,00 263,00 NQ1 6

Обед Соус белый 40 0,69 1,95 3,09 0,39 31,00 NQ4
3акуска: зеленый горошек 50 1,25 0,10 4,15 5,50 27,50 NQ1 7
Морс облепиховый 200 0,18 0,01 13,88 0,20 5,50 NQ7

Хлеб украинский 30 0,98 0,36 10,02 0,00 52,20 NQTE .К.120
Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 0,00 36,80 NQTE .К.122

Итого за обед 20,83 24,37 75,21 14,68 660,10
Суп молочный с

200 5,85 5,81 19,99 1,00 155,00 NQ4
вермишелью

полдник Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 0,00 36,80 NQTE .К.122

Чай 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ2 3,264

Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 10,00 47,00 NQ3 О
Итого за полдник 7,69 6,49 36,83 11,00 238,80

ИТОГО за день 42,93 45,62 175,35 29,33 1335,90
шеф повар
повар



/;,.~~
Утверждаю: ~~~
Заведующий МБДОУ Q ~ ./ . '()сокина Р Е11 _" ( / \, . МЕНЮ САД

{ ... I Пищевые вещества ЭнергетичеСI аяПрием пищи ВеСlблюда Витамин С N2 рецептуры
Наименование 6люда Белки Жиры Углеводы ценность

Неделя1 день3 '1
I ~~ша ячневая молочная,' • /.: 200 6,64 7,59 28,13 1,95 204,00 NQ99

3автрак Ба'f'он с повидлом I 30/8 2,32 0,24 20,08 0,01 92,00 NQ2,
Чай "'. ~ 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ263,264

Итого за завтрак----: - - 8,96 7,83 48,21 1,96 296,00
напиток кисломолочныи

второй за втра к Йогурт 150 4,35 4,80 6,00 1,05 88,50 NQ251

ИТОГО за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 1,05 88,50
Суп Рассольник с

200/10/6 4,10 7,16 20,93
МЯСОМ,сметаной 8,20 145,00 N233

Печень по строгоновски 70 11,12 10,13 8,38 1,99 157,26 NQ83

Макароны отварные 150 5,52 5,29 35,32 0,00 211,09 NQ134
Обед Икра кабачковая 50 0,54 2,12 3,47 4,32 35,10 NQ111

Кисель плодово-ягодный
200 0,00 0,00 18,00 0,00 60,00 NQ233

Хлеб украинский 30 0,98 0,36 10,02 0,00 52,20 N2Tex.K.120
Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 0,00 36,80 N2Tex.K122

Итого за обед 23,70 25,34 103,16 14,51 697,45
3апеканка творожно-
манная со сгущеным 120/20 13,50 9,03 12,86 0,18 185,25 N2237

Полдник молоком
Чай 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ263,264
Груша 100 0,40 0,30 10,30 5,00 47,00 NQ390

Итого за полдник 13,9 9,33 23,16 5,18 232,25
ИТОГО за день 49,91 47,30 180,53 22,70 1314,20

шеф повар ~--
повар '_ о сЕ ....

51{ о

- "/
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Утвержда: I
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':;;;? МЕНЮ САД

Прием пищи \
-, Пищевые вещества

Витамин С
Энергетическ я NQ рецептуры

Наименование блюда.
Вес блюда

1/ Белки Жиры Углеводы ценность
Неделя1 день3 ~

-~~. # 200 6,64 7,59 28,13 1,95 204,00 NQ99Каша ячневая МОЛ9!"ная
3автрак Батон с повиДлом 30/8 2,32 0,24 20,08 0,01 92,00 NQ2

Чай 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ263,264

Итого за завтрак 8,96 7,83 48,21 1,96 296,00

второй завтрак
I Напиток кисломолочныи

150 4,35 4,80 6,00 1,05 88,50
Йогурт NQ251

ИТОГО за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 1,05 88,50
Суп Рассольник с

200/10/6 4,10 7,16 20,93 8,20 145,00 NQ33
МЯСОМ,сметаной

Печень по строгоновски 70 11,12 10,13 8,38 1,99 157,26 NQ83

Макароны отварные 150 5,52 5,29 35,32 0,00 211,09 NQ134
Обед

35,10
Икра кабачковая 50 0,54 2,12 3,47 4,32 NQ111

Кисель плодово-ягодный 200 0,00 0,00 18,00 0,00 60,00 NQ23З

Хлеб украинский ЗА 0,98 0,36 10,02 0,00 52,20 N2Tex.K.120

Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 0,00 36,80 N2Tex.Kl22

Итого за обед 23,70 25,34 103,16 14,51 697,45
3апеканка творожно-
манная со сгущеным 120/20 13,50 9,03 12,86 0,18 185,25 N2237

Полдник молоком
Чай 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ263,264

Груша 100 0,40 0,30 10,30 5,00 47,00 NQ390

Итого за полдник 13,9 9,33 23,16 5,18 232,25

ИТОГО за день 49,91 47,30 180,53 22,70 1314,20

шеф повар
повар



~~Утверждаю: ~
3аведующий МБДОУ Nl"/ ~ ~,~кина Р.Е

~,/ < :S-'~ МЕНЮ САД

Прием пищи Lt..· " t \ ~ ~\ Пищевые вещества 3нергетич екая~аименование блюда ' веq~люда Витамин С N!! рецептуры
1- t }.,'"

с "
Белки Жиры Углеводы ценное ь

Неделя 1 день 4 \\.::. 0.\ ,
ч.,

'" ~ ,/
ка~1укурузна'Я

,.
/ '. /200 7,44 4,65 32,47 0,28 201,5( NQ280

Завтрак мол ,нная /~'" .././,
БутеРО'RQД'с маслом - ~~ 30/5 2,25 0,87 15,42 0,00 79,50 NQ1
Какао с м(57i0К~:"'-~ 200 1,20 1,80 13,00 1,17 90,00 NQ248

Итого за завтрак 10,89 7,32 60,89 1,45 371,Ос

второй завтрак напиток кисломолочный 150 4,35 4,80 6,00 1,05 88,50 NQ251
Снежок

ИТОГО за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 1,05 88,50

Суп с клецками с мясом 200/10 5,16 7,05 18,95 5,31 196,80 NQ37

Котлета рыбная горбуша 70 7,80 7,35 28,30 0,42 114,00 NQ134

Рис отварной 150 4,66 6,10 48,33 0,00 270,21 N!!132
Обед Соус белый 40 0,69 1,95 3,09 0,39 31,00 N!!45

3акуска: огурец свежий 50 0,40 0,05 1,25 5,00 7,00 N!!70

Компот ИЗЮМ,чернослив 200 0,48 0,00 23,80 0,40 90,00 N!!241
Хлеб украинский ЗА 0,98 0,36 10,02 0,00 52,20 N!!Tex.K.120
Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 0,00 36,80 NOTex.K.122

Итого за обед 21,61 23,14 140,78 11,52 798,01
Яйцо отварное 1 шт 5,10 4,60 0,30 0,00 63,00 N!!209

Полдник
Бутерброд с сыром 20/12 4,72 3,25 15,30 0,07 108,00 N!!7,122
Чай с сахаром 180 0,00 0,00 11,98 10,00 43,00 N!!253
Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 10,00 47,00 NQ390

Итого за полдник 10,22 8,25 37,38 10,07 261
ИТОГО за день 47,07 43,51 245,05 24,09 1518,S

шеф повар ~--повар "с
/ - - ,'<

Утверждаю: 1

~j1rокинар.Е3аведующий МБДОУN!! 57
МЕНЮ САД, Пищевые вещества ЭнергетичеПрием пищи , Наименование блюда" 'Вес блюда Витамин С кая N!! рецептуры

11 Белки Жиры Углеводы .a~~~~

Неделя 1 день 4 //
Каша кукурузная _ //

~~ /
200 7,44 4,65 32,47 0,28 201,50 N!!280молочна - :::.. ~- -

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 2,25 0,87 15,42 0,00 79,50 N!!l
Какао с молоком 200 1,20 1,80 13,00 1,17 90,00 N!!248

Итого за завтрак 10,89 7,32 60,89 1,45 371,00

второй завтрак напиток кисломолочный 150 4,35 4,80 6,00 1,05 88,50
Снежок N!!251

ИТОГО за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 1,05 88,50

200/10 5,16 7,05 18,95 5,31 196,80 N!!37
Суп с клецками с мясом

Котлета рыбная горбуша 70 7,80 7,35 28,30 0,42 114,00 N!!134

Рис отварной 150 4,66 6,10 48,33 0,00 270,21 N!!132

Обед Соус белый 40 0,69 1,95 3,09 0,39 31,00 N!!45

50 0,40 0,05 1,25 5,00 7,00 N!!70
3акуска: огурец свежий
Компот ИЗЮМ,чернослив 200 0,48 0,00 23,80 0,40 90,00 N!!241

Хлеб украинский ЗА 0,98 0,36 10,02 0,00 52,20 N!!Tex.K.120

Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 0,00 36,80 N!!Tex.K.122
Итого за обед 21,61 23,14 140,78 11,52 798,01

Яйцо отварное 1 шт 5,10 4,60 0,30 0,00 63,00 N!!209

Полдник
Бутерброд с сыром 20/12 4,72 3,25 15,30 0,07 108,00 N!!7,122
Чай с сахаром 180 0,00 0,00 11,98 10,00 43,00 N!!253
Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 10,00 47,00 N!!390

Итого за полдник 10,22 8,25 37,38 20,07 261
ИТОГО за день 47,07 43,51 245,05 34,09 1518,5

шефповар
повар



~

Утверждаю: j.

Заведующий МБДО •..••• ~,-I _ Осокина Р.Е
'/ (/ '\. " '\ МЕНЮ САД

Прием пищи
f.....,r:::r/ '1C't, ',~~ Пищевые вещества I Витамин С Энергетическая_ Ifаименование бл!Рда \ Вес блюда Ng рецег !тУРЫ,., I ~.C}I() т -, ; Белки ЖИРЫ Углеводы ценность

Неделя 1 день 5 - \ '. УО ,
JI()f1t)j'M'''' ~

l1ащ'а геркулесовая ";'<;'/200
\ '" /~ 6,З5 8,51 21,86 1,95 187,00 N29З~9ло_чная -,

Завтрак Б~~;р6род с маслоМ ~,' ЗО/5 2,25 0,87 15,42 0,00 79,50 N21
;~~' .--::Печен"'~ .- - зо 2,25 2,94 22,32 0,00 125,10 No604

Чай лимоном 180 0,04 0,00 12,13 2,00 47,00 No200,264
Итого за завтрак 10,89 12,32 71,73 3,95 438,60

второй завтрак
напиток кисломолочный
Йогурт 150 4,35 4,80 6,00 1,05 88,50 Ng251

ИТОГО за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 1,05 88,50

Суп Гороховый с мясом 200 6,50 5,20 22,09 6,10 150,00 N236

Овощное рагу с мясом 220 2,67 4,82 12,19 17,20 104,00 N277

Обед
l;5акуска: помидор
свежий 50 0,40 0,05 1,25 5,00 7,00 N270

Напиток из шиповника 200 0,24 0,10 18,33 15,00 100,00 NQ256
Хлеб украинский 30 0,98 0,36 10,02 0,00 52,20 NQTex.K.12 D
Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 0,00 З6,80 NQTex.K.12

Итого за обед 12,23 10,81 70,92 43,30 450,00
Ватрушка с творогом 70 4,80 4,30 24,48 0,30 182,30 NQ289,314

Полдник Чай с молоком 180 0,80 1,00 13,50 0,65 56,00 N2261
Мандарин 100 0,80 0,20 7,50 38,00 38,00 N2390

Итого за полдник 6,4 5,5 45,48 38,95 276,3
ИТОГО за день 31,87 33,43 194,13 87,25 1253,40

шеф О,"'/< - г--,повар ~ '" ,/ .__-
-

Утвержда ~ /
///L?- -3аведуЮ!,ций МБДОУ N2 57 Осокина Р.Е

11 17 МЕНЮ САД

Прием пищи Наименование блюда В б Т Пищевые вещества I С Энергетическая Ng рецеп IIрЫее люда Белки Жиры Углеводы I Витамин

Неделя 1 день 5 I

'\.':".
Каша геркулесовая

200 6,35 8,51 21,86 1,95 187,00 N293
молочная

Завтрак БУтерброд с маслом 30/5 2,25 0,87 15,42 0,00 79,50 NQ1

Печенье 30 2,25 2,94 22,32 0,00 125,10 NQ604

Чай лимоном 180 0,04 0,00 12,13 2,00 47,00 N2200,264
Итого за завтрак 10,89 12,32 71,73 3,95 438,60

второй завтрак
напиток кисломолочный

150 4,35 4,80 6,00 1,05 88,50 N2251
Йогурт

ИТОГО за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 1,05 88,50

Суп Гороховый с мясом 200 6,50 5,20 22,09 6,10 150,00 N236

Овощное рагу с мясом 220 2,67 4,82 12,19 17,20 104,00 N277

[Закуска: помидор
50 0,40 0,05 1,25 5,00 7,00 N270Обед свежий

Напиток из шиповника 200 0,24 0,10 18,33 15,00 100,00 N2256

Хлеб украинский 30 0,98 0,36 10,02 0,00 52,20 NOTex.K.12C

Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 0,00 36,80 N2Tex,K.12

Итого за обед 12,23 10,81 70,92 43,30 450,00

Ватрушка с творогом 70 4,80 4,30 24,48 0,30 182,30 N2289,314

Полдник Чай с молоком 180 0,80 1,00 13,50 0,65 56,00 N2261

Мандарин 100 0,80 0,20 7,50 38,00 38,00 NQ390

Итого за полдник 6,4 5,5 45,48 38,95 276,3

ИТОГО за день 31,87 33,43 194,13 87,25 1253,40

шеф повар
повар



Утверждаю: ,~ .s А ~.
3авеДУЮЩl1Й МБДОУ N~ 5 , ) ~ (0СОКI1НЭ Р Е

/A~,/(7 ~........._ \\ МЕНЮСдД

Прием пиu{l"1Наим,енование Весблюда Пищевые вещества
Витамин С Энергетическая

N2 рецепт,н: блюд;! ~ \ Белки Жиры I Углеводы ценность
ры

Неделя 2 день Ii с, l'
\ Каша манная ... ffioo,'- I 6,21 7,47 25,09 1,95 192,00 N288

Завтрак .\
молочная
Батон с маслом /. -1/30/5 2,25 0,87 15,42 0,00 79,50 N21
Чай с молоком ~6Y /(/ 180 0,80 1,00 13,50 0,65 56,00 N2261

Итого за завгран .~ 9,26 9,34 54,01 2,60 327,50
второй завтрак Сок 150 0,90 0,00 18,18 3,60 76,00 N2301

ИТОГОза второй завтрак 0,90 0,00 18,18 3,60 76,00

Суп Харчо 200 4,16 5,80 19,69 7,87 143,80 N2101

Капуста тушенная с
220 7,80 10,20 10,80 21,00 280,00 N2200мясом

Обед
Закуска: икра

50 0,54 2,12 3,47 4,32 35,10 N2111кабачковая
Компот из
сухофруктов 200 0,48 0,00 23,80 0,40 90,00 N2241

Хлеб украинский 30 0,98 0,36 10,02 0,00 52,20 NOTex.KI20
Хлеб пшеничный 20 1,44 028 704 000 36,80 N2Tex.K.122

Итого за обед 1540 1876 7482 3359 63790
Омлет натуральный 100 9,01 12,51 2,24 0,49 156,25 N2110

Полдник Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 0,00 36,80 N2Tex.K.122
Чай 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 N2263,264
Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 10,00 47,00 N2390

Итого за полдник 10,85 14,19 19,08 10,49 240,05
ИТОГОза день 36,41 42,29 166,09 50,28 1281,45

шеф повар

повар -
()~Утверждаю: ~"o ,О ')f)_ г-

заведУЮЩИf БДОУ N, 57 . -е: ---~ Осоки на Р.Е
(/ ( МЕНЮСдД

Прием пищи Наименование \
Весблюда

Пищевые вещества
Витамин С Энергетическая N2 рецепту'1 ы

'блюда Белки Жиры Углеводы ценность
Неделя 2 день 6 I

Каша манная j
\ I 200 6,21 7,47 25,09 1,95 192,00 N288

3автрак молочная
Батон с маслоw 30/5 2,25 0,87 15,42 0,00 79,50 NQ1.. .,; , Чай с.молокБМ 180 0,80 1,00 13,50 0,65 56,00 N2261

Итого за завтр'ак 9,26 9,34 54,01 2,60 327,50
второй завтрак Сок 150 0,90 0,00 18,18 3,60 76,00 N2301

ИТОГОза второй завтрак 0,90 0,00 18,18 3,60 76,00
СупХарчо 200 4,16 5,80 19,69 7,87 143,80 N2101
Капуста тушенная с

220 7,80 10,20 10,80 21,00 280,00 NQ200
мясом
3акуска: икра

50 0,54 2,12 3,47 4,32 35,10 NQll1
06ед кабачковая

Компот из
200 0,48 0,00 23,80 0,40 90,00 N2241

сухофруктов
Хле6 украинский 30 0,98 0,36 10,02 0,00 52,20 N2Tex.K120
Хле6 пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 0,00 36,80 NQTex.K.122

Итого за обед 15,40 18,76 74,82 33,59 637,90

Омлет натуральный 100 9,01 12,51 2,24 0,49 156,25 NQll0

Полдник Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 0,00 36,80 NQTex.K.122
Чай 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ263,264
Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 10,00 47,00 NQ390

Итого за полдник 10,85 13,19 19,08 10,49 240,05
ИТОГОза день 36,41 41,29 166,09 50,28 1281,45

шеф повар Iповар



Утверждаю / ~ 'D
3аведующий М БДОУ NQ1'/ './" Осоки на Р.Е

? -е :> г ,>: МЕНЮ САД

Прием пищи 1 ~и"енованt!fблюда ~ee блюда
Пищевые вещества

Витамин С Энергетическая r ~ рецептурыБелки Жиры Углеводы '~UUA_,

Неделя 2 день 7 I г
11

I\аша пшенная молочная " 200 7,01 8,09 28,39 1,95 213,00 N~ 6
3автрак Б~тон с маслом < I 30/5 2,25 0,87 15,42 0,00 79,50 NQ1

Чай\с лимоном ..-:~. /, 180 0,04 0,00 12,13 2,00 47,00 NQ 00,264
Итого за завтрак "':,~ 9,30 8,96 55,94 3,95 339,50

второй завтрак Сок яблOclIfВIЙ _ ~ 150 4,35 4,80 б,ОО 1,05 88,50 NQ 51
ИТОГО за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 1,05 88,50

Суп Щи с МЯСОМ,сметаной 200/10/6 3,68 7,07 8,58 19,41 118,00 N2 6

Котлета из говядины 70 9,84 8,02 7,16 0,81 139,13 N2 61

Гарнир гречневый 150 4,50 6,40 21,90 0.00 163,00 NQ 86
Обед 3акуска: кукуруза сладкая 50 1,50 0,10 4,15 5,50 27,50 N2 07

Морс облепиховый 200 0,18 0,01 13,88 0,20 5,50 NQ 5

Хлеб украинский ЗА 0,98 0,36 10,02 0,00 52,20 NQ еХ.К.120
Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 0,00 3б,80 N2 еХ.К.122

Итого за обед 22,12 22,24 72,73 25,92 542,13
3апеканка творожно-
манная со сгущеным 120/20 13,50 9,03 12,86 0,18 185,25 NQ 37

Полдник молоком
Чай 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 N2 б3,2б4
Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 10,00 47,00 NQ 90

Итого за полдник 13,9 9,43 22,66 10,18 232,25
ИТОГО за день 49,67 45,43 157,33 41,10 1202,38

шеф повар I -- [

/повар

Утверждаю
~о:ки~ар.Е3аведующий М БДОУ N2 57

I МЕНЮ САД

Прием пищи ~ilименование блюда В -'~ L Пищевые ве ества I в С Энергетическая N рецептурыее люда Белки Жиры Углеводы итамин
"" •••• nrт ••

Неделя 2 день 7 :/
Каша пшенная молочная -;:r 200 7,01 8,09 28,39 1,95 213,00 NQ б

3автрак Батон с маслом - -- 30/5 2,25 0,87 15,42 0,00 79,50 NQ
Чай с лимоном 180 0,04 0,00 12,13 2,00 47,00 NQ 00,264

Итого за завтрак 9,30 8,96 55,94 3,95 339,50

второй завтрак
Кисломолочный продукт

150 4,35 4,80 б,ОО 1,05 88,50 N2 51
Снежок

ИТОГО за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 1,05 88,50

Суп Щи с МЯСОМ,сметаной 200/10/6 3,б8 7,07 8,58 19,41 118,00 N2 6

Котлета из говядины 70 9,84 8,02 7,16 0,81 139,13 NQ 61

Гарнир гречневый 150 4,50 6,40 21,90 0,00 163,00 N2 86

Обед 3акуска: кукуруза сладкая 50 1,50 0,10 4,15 5,50 27,50 N2 07

Морс облепиховый 200 0,18 0,01 13,88 0,20 5,50 N2 5

Хлеб украинский ЗА 0,98 0,36 10,02 0,00 52,20 NQ ~x.K.120

Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 0,00 36,80 NQ ~x.K.122

Итого за обед 22,12 22,24 72,73 25,92 542,13
3апеканка творожно-
манная со сгущены м 120/20 13,50 9,03 12,8б 0,18 185,25 N2 37

Полдник молоком
Чай 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 N2 63,264

Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 10,00 47,00 N2 90

Итого за полдник 13,9 9,43 22,66 10,18 232,25

ИТОГО за день 49,67 45,43 157,33 41,10 1202,38

шеф повар I
повар



утверждаю ~

Заведующий МБДОУ NQ 57# ~ 'Осокина Р,Е
# J//'- (7 - ,'_ .• МЕНЮ САД

Прием пищи

\ > ~ \\" "
\ j

Нj}им,R'ование б ~ Пищевые вещества Энергетическаяf1'- блюда ', ,Вес люд~I-Б-ел-к-и-r-Ж-И:":Р_:Ь:":1Ту""г:":л~е:":во=-д-ь-11 Витамин С ценность

Неделя 2 день 8

N2 рец птуры

Завтрак

каша\1чнеВ"ая / ril/n,}' 2.0_0~молочная '"

Кисломолочный
второй завтрак

продукт Йогурт

Итого за завтрак

БотонС джемом ,f;"зе18
Чайс молоком-~- .- 180

ИТОГОза второй завтрак

Обед

Полдник

СупСвекольныйс
МЯСОМ,сметаной

150 4,З5

6,64

1,32
0,80
8,76

200/10/6 3,68

4,35

7,59

0,24
1,00
8,83

4,80

4,80

7,07

28,13

20,08
13,50
61,71

6,00

6,00

8,58

1,95

0,01
0,65
2,61

1,05

1,05

19,41

204,00

92,00
56,00

352,00

88,50

88,50

118,00

NQ99

NQ251

Гуляшмясной

Макароны отварные

40/40 6,00

150 5,52

7,60

5,29

2,47

35,32

0,80

0,00

164,80

211,09 NQIЗ4

Закуска: огурец
свежий 50 0,40 0,05 1,25 5,00 7,00 NQ70

Напиток из
шиповника 200 0,24 0,10 18,33 15,00 100,00 NQ256

Хлебукраинский за 0,98 0,36 10,02 0,00 52,20 NQTeX,K,1 О
Хлебпшеничный

Итого за обед
Каша рисовая
молочная

20

200

1,44
18,26

6,21

0,28
20,75

7,47

7,04
83,01

25,09

0,00
40,21

1,95

36,80
689,89

192,00

NQTeX,K.1 2

NQ173

Чай
Хлебпшеничный
Апельсин

Итого за полдник

200
20
100

0,00
0,90
0,80
7,91

0,00
0,20
0,20
7,87

0,00
8,10
7,50

40,69

0,00
60,00
38,00
99,95

0,00
43,00
38,00
273

NQ26З,26L

NQ тех.кат а122
NQ390

шеф повар
ИТОГОза день 39,28 42,25 191,41 143,82

повар ~ ~ J

утверждаю .' -~
3аведующий МБД~ Осокина Р.Е

~ \' МЕНЮ САД

1403,39

Наименование \ б I Пищевые вещества I 3нергетическаяПрием пиши Вес люда Витамин С'1' ";пonп" Белки Жиры Углеводы 'd •••• ~_.
N2 peцe~тypы

Неделя 2 день 8

3автрак

Кашаячневая
молочная '/ 200 6,64 7,59 28,13 1,95 204,00

БотонС джемом
Чай с молоком

Итого за завтрак

30/8
180

1,32
0,80
8,76

0,24
1,00
8,83

20,08
13,50
61,71

0,01
0,65
2,61

92,00
56,00

352,00

NQ2
NQ261

второй завтрак
Кисломолочный
продукт Йогурт

ИТОГОза второй завтрак

Обед

Полдник

Суп Свекольныйс
МЯСОМ,сметаной

150 4,З5

200/10/6 З,68

4,35

4,80

4,80

7,07

6,00

6,00

8,58

1,05

1,05

19,41

88,50

88,50

118,00

NQ251

NQ56

Гуляшмясной

Макароны отварные

40/40 6,00

150 5,52

7,60

5,29

2,47

35,32

0,80

0,00

164,80

211,09

NQ152

NQ134

Закуска: огурец
свежий 50



Утверждаю: ~~:;...-- \ "
Заведующий МБДОУ N!! \ 'О:..! ,. О r'1 Осокина Р.Е

;{ ~--Ы,'''"\ МЕНЮСдД
/; '<r/ '\ Пищевые вещества Энергетическаяпр"ем~ищи Наименование блюда Вес блюда

Белки I Жиры Углеводы
Витамин С N2 Р цептуры

г , ценность'!-: ( '.Неде1lЯ,2-день 9

\- -'; Каша кукурузная'
200 7,44 4,65 32,47 0,28 201,50)- NQ280

3aB~ ак молочная
I Батон с масром 30/5 2,25 0,87 15,42 0,00 79,50 NQ1
'~- :JаЙ с молоком 180 0,80 1,00 13,50 0,65 56,00 NQ261
Итого за завтрак 10,49 6,52 61,39 0,93 337,00

второй завтрак Кисломолочный
продукт Снежок 150 4,35 4,80 6,00 1,05 88,50 NQ251

ИТОГО за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 1,05 88,50
Суп Вермишелевый с

200/10 4,50 8,30 24,72 6,05 148,87мясом NQ38

Котлета рыбная
70 7,80 7,35 28,36 0,42 114,00минтай) NQ134

Пюре картофельное 150 2,44 5,24 18,06 17,95 142,00 NQ206

Обед
Соус белый 40 0,69 1,95 3,09 0,39 31,00 No45
3акуска: помидор
свежий 50 0,40 0,05 1,25 5,00 7,00 N270

Компот изюм
200 0,00чернослив) 0,48 23,80 0,40 90,00 NQ241

Хлеб украинский ЗА 0,98 0,36 10,02 0,00 52,20 NOTex.K. 20
Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 0,00 36,80 NOTex.K. 22

Итого за обед 18,73 23,53 116,34 30,21 621,87

Яйцо отварное 1 шт 5,10 4,60 0,30 0,00 63,00 NQ209

Полдник Бутерброд с сыром 20/12 4,72 3,25 15,30 0,07 108,00 NQ7,122

Чай с сахаром 180 0,00 0,00 11,98 0,00 43,00 NQ263,2 4
Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 10,00 47,00 NQ390

Итого за полдник 10,22 8,25 37,38 10,07 261
ИТОГО за день 43,79 43,10 221,11 42,26 1308,37

шеф повар .- -~
повар
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Утверждаю: / ~ / ~
Заведующий МБДОУ N2 57_, окина Р.Е

t7 \ МЕНЮ САД

Прием пищи I Пищевые вещества ЭнергетическаяНаименование блюда Вес блюда Белки Жиры Углеводы Витамин С NQ ре ептуры
...ueнн.acn

Неделя 2 день 9 /

,:~ Каша кукурузная _,
200 7,44 4,65 32,47 0,28 201,50 NQ280, -

3автрак
молочная_
Батон с маслом 30/5 2,25 0,87 15,42 0,00 79,50 NQ1
Чай с молоком 180 0,80 1,00 13,50 0,65 56,00 NQ2б1

Итого за завтрак 10,49 6,52 61,39 0,93 337,00

второй завтрак
Кисломолочный

150 4,80 6,00 1,05 88,50 NQ251
продукт Снежок 4,35

ИТОГО за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 1,05 88,50
Суп Вермишелевый с

200/10 4,50 8,30 24,72 6,05 148,87 NQ38мясом
Котлета рыбная

70 7,80 7,35 28,36 0,42 114,00 NQ134
минтай)
Пюре картофельное 150 2,44 5,24 18,06 17,95 142,00 NQ206
Соус белый 40 0,69 1,95 3,09 0,39 31,00 NQ45

Обед 3акуска: помидор
50 0,40 0,05 1,25 5,00 7,00 NQ70

свежий
Компот изюм

0,00 23,80 0,40 90,00 NQ241
чернослив) 200 0,48

Хлеб украинский ЗА 0,98 0,36 10,02 0,00 52,20 N2TeX.K. 20
Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 0,00 36,80 NQTex.K. 22

Итого за обед 18,73 23,53 116,34 30,21 621,87
Яйцо отварное 1 шт 5,10 4,60 0,30 0,00 63,00 NQ209

Бутерброд с сыром 20/12 4,72 3,25 15,30 0,07 108,00 NQ7,122
Полдник

0,00 11,98 0,00 43,00 NQ263,2 4Чай с сахаром 180 0,00

Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 10,00 47,00 NQ390
Итого за полдник 10,22 8,25 37,38 10,07 261

ИТОГО за день 43,79 43,10 221,11 42,26 1308,37
шеф повар

повар



Утверждаю ~
ЗавеАУЮЩИЙ МБД/-,N<f5:,. . Осокина Р.Е

МЕНЮ САД

Прием ff_~и! Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

Витамин С Энергетическая
N2 рецеп гуры, Белки Жиры Углеводы ценность

Неделя 2 день io I

завтр~\

Каша геркулесовая-
200 6,35 8,51 21,86 1,95 187,00молочная NQ93

Батон с маслом I 30/5 2,25 0,87 15,42 0,00 79,50 NQ1
': Какао с меЛQКфМ 180 1,20 1,80 1,17 13,00 90,00 NQ248

Итого за завтрак 9,80 11,18 38,45 14,95 356,50

второй завтрак
Кисломолочный
продукт Йогурт 150 4,35 4,80 6,00 1,05 88,50 NQ251

ИТОГО за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 1,05 88,50

Суп Овсянный с мясом
200 4,00 7,20 13,38 4,98 126,95 NQ40

Азу 200 7,23 11,62 8,30 4,27 194,44 NQ153
3акуска: зеленый

30 1,50 0,10 4,15 5,50 27,50
Обед горошек NQ107

Кисель плодово-
200 0,00 0,00 18,00 0,00 60,00 NQ233ягодный

Хлеб украинский 30 0,98 0,36 10,02 0,00 52,20 NQTex.K.12C
Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 0,00 36,80 NQTex.K.122

Итого за обед 15,15 19,56 60,89 14,75 497,89

Ватрушка с творогом 70 4,80 4,30 24,48 0,30 182,30 NQ237
Полдник Чай с молоком 200 0,80 1,00 13,50 0,65 56,00 NQ261

Банан 100 1,50 0,50 21,00 10,00 96,00 NQ390
Итого за полдник 7,1 5,8 58,98 10,95 334,3

ИТОГозii';д;ень 36,40 41,34 164,32 41,70 1277,19
wефповар /

, 1''; .'~.повар ti ~

Утверждаю ~
ЗавеАУЮЩИЙ МБДОУ NQ 57 э т Р Е

МЕНЮ САД

Прием пищи наименован~J блюда Вес блюда
Пишевые вещества

Витамин С Энергетическая N2 рецеп урыБелки Жиры Углеводы ''' ••••nrт ••
Неделя 2 день 10 ,.

ка~.~;~лесовая 200 6,35 8,51 21,86 1,95 187,00 NQ93
3автрак

мол чная
Батон с маслом 30/5 2,25 0,87 15,42 0,00 79,50 NQ1
Какао с молоком 180 1,20 1,80 1,17 13,00 90,00 NQ248

Итого за завтрак 9,80 11,18 38,45 14,95 356,50

второй завтрак
Кисломолочный

NQ251
продукт Йогурт

150 4,35 4,80 6,00 1,05 88,50

ИТОГО за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 1,05 88,50

Суп Овсянный с мясом
200 4,00 7,20 13,38 4,98 126,95 NQ40

Азу 200 7,23 11,62 8,30 4,27 194,44 NQ153
3акуска: зеленый

30 1,50 0,10 4,15 5,50 27,50 NQ107
Обед горошек

Кисель плодово-
200 0,00 0,00 18,00 0,00 60,00 NQ233

ягодный
Хлеб украинский 30 0,98 0,36 10,02 0,00 52,20 NQTex.K.120

Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 0,00 36,80 NQTex.K.122
Итого за обед 15,15 19,56 60,89 14,75 497,89

Ватрушка с творогом 70 4,80 4,30 24,48 0,30 182,30 NQ237
Полдник

Чай с молоком 200 0,80 1,00 13,50 0,65 56,00 NQ2б1
Банан 100 1,50 0,50 21,00 10,00 96,00 NQ390

Итого за полдник 7,1 5,8 58,98 10,95 334,3
ИТОГО за день 36,40 41,34 164,32 41,70 1277,19

шеф повар 1
повар



Утверждаю: 7~I
3аведующий МБДОУ Ne 57; - Осокина Р.Е

_,,-- (/ МЕНЮ ЯСЛИ

Прием пищи Наименование Вес блюда
Пищевые вещества

Витамин С
Энергетическая

N2 рецептуры
I блюда Белки Жиры Углеводы ценность

Неделяl дены1 \ I

Каша манная I
180 5,50 6,70 21,83 1,75 172,80 Ne8E

3автрак
молочная
Батон с маслом 20/4 1,50 0,58 10,28 0,00 53,00 Nel
Чай с молоком. .--с 150 0,67 0,83 11,25 0,54 46,67 Ne~1

Итого за завтрак 7,67 8,11 43,36 2,29 272,47
второй завтрак Сок яблочный 130 0,78 0,00 15,75 3,12 66,80 No3C1

Итого за второй завтрак 0,78 0,00 15,75 3,12 66,80
Суп Уха (с сайрой) 170 4,24 5,20 20,24 9,64 112,80 Ne41
Котлета мясная 50 6,03 5,73 5,11 0,58 99,38 Ne16~
Рис отварной 100 2,59 3,39 26,86 0,00 150,12 NQ1З
Соус белый 30 0,48 1,37 2,16 0,00 21,70 Ne45

Обед 3акуска: Кукуруза
30 0,69 0,07 2,80 3,40 18,56 NeTe .К.107сладкая

Компот из
сухофруктов 180 0,43 0,00 21,42 0,36 81,00 Ne24

Хлеб украинский 20 1,36 0,24 8,35 0,00 41,00 NeTe .К.120
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 0,00 48,00 NOTe .К.122

Итого за обед 17,42 16,20 97,14 13,98 572,56

Омлет натуральный 80 7,21 10,00 1,79 0,39 125,00 Ne11p

Полдник Хлеб пшеничный 20/8 1,60 0,20 10,20 0,00 48,00 NQTe .К.122
Чай 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ26 ,264
Апельсин 100 0,90 0,20 8,10 60,00 43,00 NQ39P

Итого за полдник 9,71 10,4 20,09 60,39 216
ИТОГОза день __ '-.•. 35,58 34,71 176,34 79,78 1127,83

шеф повар -
повар о

У"'"ЖД'Ю' ~
3аведующий МБДОУ Ne 57, Осокина Р.Е

МЕНЮ ЯСЛИ

Прием пищи
Наименование

Вес блюда
Пищевые B~eCТBa

Витамин С Энергетическая N!!блюда Белки Жиры Углеводы ецептуры-,
Неделя1 день1

Каша манная-е,
21,83 172,80 NQ88180 5,50 6,70 1,75

3автрак
молочная
Батон с маслом 20/4 1,50 0,58 10,28 0,00 53,00 NQ1
Чай с молоком 150 0,67 0,83 11,25 0,54 46,67 NQ26

Итого за завтрак 7,67 8,11 43,36 2,29 272,47
второй завтрак Сок яблочный 150 0,90 0,00 18,18 3,60 76,00 NQ30

итого за второй завтрак 0,90 0,00 18,18 3,60 76,00
Суп Уха (с сайрой) 170 4,24 5,20 20,24 9,64 112,80 NQ41
Котлета мясная 50 6,03 5,73 5,11 0,58 99,38 Ne16
Рис отварной 100 2,59 3,39 26,86 0,00 150,12 NQ132
Соус белый 30 0,48 1,37 2,16 0,00 21,70 NQ45

Обед
3акуска: Кукуруза

30 0,69 0,07 2,80 3,40 18,56 NQTeX .К.107
сладкая
Компот из

180 0,43 0,00 21,42 0,36 81,00 NQ24
сухофруктов
Хлеб украинский 20 1,36 0,24 8,35 0,00 41,00 NQTeX К.120
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 0,00 48,00 NQTeX К.122

Итого за обед 17,42 16,20 97,14 13,98 572,56

Омлет натуральный 80 7,21 10,00 1,79 0,39 125,00 NQ11<

Полдник Хлеб пшеничный 20/8 1,60 0,20 10,20 0,00 48,00 NeTex К.122
Чай 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ26 ,264
Апельсин 100 0,90 0,20 8,10 60,00 43,00 NQ39(

Итого за полдник 9,71 10,4 20,09 60,39 216
ИТОГОза день 35,58 34,71 176,34 79,78 1127,83

wеф повар
повар



Утверждаю /г».
Заведующий МБДОУ NQ 57 АА'" A~~""=-'-

#(/00
Осокина Р.Е

МЕНЮ ЯСЛИ

~II. :\t' б ,-:::--_п_ищ'Г'е--:-в::-ь_,е_в_етщ,:-:ест:--ва_ ___,1 1 Энергетическая 1' \ ес люда I Витамин С
Белки I Жиры 1 Углеводы I ценность

Прием пищи
NQ рецептуры

Неделяl день2
\' с:

Каша\пшвнная молочная 6,30 7,30 25,50 1,75 191,70 N296
Завтрак Батон\(; маслом 11 20/4 1,50 0,58 10,28 0,00 53,00 N21

Чай с мол'qком , 150 0,67 0,83 11,25 0,54 46,67 N~Й61
Итогоза завтj)'ак . 8,47 8,71 47,03 2,29 291,37 N!!261

Напиток кисломолочный
второй завтрак Снежок

120 3,48 3,84 4,80 1,02 70,80 N!!251

итого за второй завтрак 3,48 3,84 4,80 1,02 70,80
Суп Борщ с мясом,
сметаной 150/8/5 2,40 4,07 5,65 6,63 79,63

Тефтели из говядины 50 6,41 6,78 5,22 0,56 107,50 NQ174
Гарнир гречневый 100 3,00 4,27 14,16 0,00 175,33
Соус белыйОбед 30 0,48 1,37 2,16 0,00 21,70 NQ45
3акуска:зеленый горошек 40 2,25 0,09 3,70 4,50 24,70 NOTex.K.107
Морс облепиховый 150 0,14 0,08 10,40 0,20 4,13 NQ75
Хлеб украинский 20 1,36 0,24 8,35 0,00 41,00 NQTex.K120
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 0,00 48,00 NQTex.K122

Итогоза обед 11,23 17,10 59,84 11,89 501,99
Суп молочный с
вермишелью 150 4,39 4,36 14,99 0,75 116,25 NQ44

ЧайПолдник 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ263,264
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 0,00 48,00 NOTex.K122
Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 10,00 47,00 No390

Итогоза полдник 6,39 4,76 34,99 10,75 211,25
ИТОГО за день 29,57 34,41 146,66 25,95 1075,41

I
~

Утверждаю ;1 , <> ~~!. /3аведующии f1БДQУ NQ 57 Осокина Р.Е
{/ I ' - \ МЕНЮ ЯСЛИ

шеф повар
повар

Прием пи I и . [1 Пищевые вещества С Энергетическая
ЩI Вес блюда Витамин\ НаиМенование блю а Белки Жиры Углеводы ценность N!! рецептуры

\
Неделя 1 день2 . '.' '/

Каша пшенная молочная 180 6,30 7,30 25,50 1,75 191,70 NQ96
3автрак Батон с маслом 20/4 1,50 0,58 10,28 0,00 53,00 NQ1

Чай с молоком 150 0,67 0,83 11,25 0,54 46,67
Итого за завтрак 8,47 8,71 47,03 2,29 291,37

напиток кисломолочный
второй завтрак Снежок 120 3,48 3,84 4,80 1,02 70,80 NQ251

итого за второй завтрак 3,48 3,84 4,80 1,02 70,80
Суп Борщ с мясом,
сметаной 150/8/5 2,40 4,07 5,65 6,63 79,63

Тефтели из говядины 50 6,41 6,78 5,22



~-Утверждаю:
Заведующий МБДОУ N2 5 Р.Е

;l ,0/ '\ МЕНЮ ЯСЛИ

Прием пищи!!- ~/ . ('" ~ \ Вес блюда
Пищевые вещества

Витамин С Энергетическа I N!! рецептуры, -: .Наименование БЛЮДа Белки Жиры Углеводы ценность
Неделя1 день3\ "

I'\ Каша ячневая молочная 180 4,98 6,82 25,30 1,75 183,60 No99
3автрак - -

Бат,ОН с повидлом с/ 20/4 0,54 0,16 13,16 0,01 61,00 N!!2
Чай --_ - _- - 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 N!!263,264

Итого за завтрак 5,52 6,98 38,46 1,76 244,60

второй завтрак напиток кисломолочный 120 3,48 3,84 4,80 1,02 70,80 N!!251
Йогурт

итого за второй завтрак 3,48 3,84 4,80 1,02 70,80
Суп Рассольник с

150/8/5 3,28 4,80 16,76МЯСОМ,сметаной 6,57 116,11 NQ33

Печень по строгановски 60 8,6 6,14 6,71 0,85 130,23 N!!83

Макароны отварные 100 3,68 3,53 23,55 0,00 140,75 Nо1З4
Обед

закуска: икра кабачковая 30 0,40 1,60 2,60 3,24 26,30 NQTex.Kll1

Кисель 150 0,00 0,00 13,50 0,00 46,50 N!!233
Хлеб украинский 20 1,36 0,24 8,35 0,00 41,00 NQTex.K120
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 0,00 48,00 NOTex.K122

Итого за обед 18,92 16,51 81,67 10,66 548,89
Творожно-манная
запеканка со сгущеным 100/15 10,96 7,53 10,70 0,15 154,37 NQ237

Полдник молоком
Чай 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ263,264
Груша 100 0,40 0,30 10,30 5,00 47,00 NQ390

Итого за полдник 11,36 7,83 21 5,15 201,37
ИТОГОза день 35,08 35,16 145,93 18,59 1065,66

шеф повар
повар

Утверждаю: ~
Заведующий=г:у____. соки':' ~.E

МЕНЮ ЯСЛИ

Прием пищ{t/'- "'/ J \ Вес блюда Пищевые вещества Витамин С Энергетическа I N!! рецептурыНаименование блюда Белки Жиры Углеводы
Неделя1 день3 \

,

3автрак \ к~а...ячн:вая ~Ф1'ьчная 180 4,98 6,82 25,30 1,75 183,60 NQ99
Б~qн с, ПQВЙд!\Ьfv\/f" 20/4 0,54 0,16 13,16 0,01 61,00 NQ2
Ча~ 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ263,264

Итого за завтрак 5,52 6,98 38,46 1,76 244,60

второй завтрак напиток кисломолочный 120 3,48 3,84 4,80 1,02 70,80 NQ251
Йогурт

итого за второй завтрак 3,48 3,84 4,80 1,02 70,80
Суп Рассольник с

150/8/5 3,28 4,80 16,76 6,57 116,11 NQ33
МЯСОМ,сметаной

Печень по строгановски 60 8,6 6,14 6,71 0,85 130,23 NQ83

Макароны отварные 100 3,68 3,53 23,55 0,00 140,75 NQ134
Обед

30 0,40 1,60 2,60 3,24 26,30 NQTex,Kll1
3акуска: икра кабачковая
Кисель 150 0,00 0,00 13,50 0,00 46,50 N!!233
Хлеб украинский 20 1,36 0,24 8,35 0,00 41,00 NQTex.K120
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 0,00 48,00 NQTex.K122

Итого за обед 18,92 16,51 81,67 10,66 548,89

запеканка со сгущеным 100/15 10,96 7,53 10,70 0,15 154,37 NQ237
Полдник молоком

Чай 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ263,264
Груша 100 0,40 0,30 10,30 5,00 47,00 N!!390

Итого за полдник 11,36 7,83 21 5,15 201,37
ИТОГО за день 35,08 35,16 145,93 18,59 1065,66

шеф повар
повар
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// О, МЕНЮ ЯСЛИ

Неделя1 день 4

'( Наl1менование \6 Пищевыевещества ЭнергетическаяПрием пищи I 6 Вес люда ВитаминС
люда. , Белки Жиры Углеводы ценность N! рецептуры

3автрак

Кашакукурузная
молочная
Батонс маслом

180

20/4 1,50

5,70

34,83

4,19

10,28

29,22

0,00

181,35

53,00

N!!2!0

Какао с молоком ;.- 150 1,00

6,70

0,58
1,08 10,83 0,83 75,00

второй завтрак

Итого за завтрак
напиток
кисломолочный
Снежок

итогоза второйзавтрак
Суп с клецками с
мясом
Котлетарыбная
(горбуша)

120

170/8

60

8,20

3,48

3,48

4,12

4,83

8,36

3,84

3,84

5,63

3,81

25,30

4,80

4,80

15,13

24,80

30,05

1,02

1,02

4,24

0,37

309,35

70,80

70,80

129,60

99,75

N!!25

N237

N213;

Обед

Гарниррисовый
Соусбелый
3акуска: огурец
свежий

I Компот
изюм,чернослив
Хлебукраинский

100
30

30

180
20

2,59
0,48

0,27

0,43
1,36

3,39
1,37

0,04

0,00
0,24

26,86
2,16

0,84

21,42
8,35

0,00
0,00

3,38

0,36
0,00

150,12
21,70

4,72

81,00
41,00

N2132

N245

N270

N224
N2Te .к120

Итогоза обед

Полдник

Хлеб пшеничный

Яйцоотварное
Бутерброд с сыром
Чайс сахаром

Итогоза полдник
Мандарин

20

1 шт
20/10
150
100

1,60
15,68
5,10
3,92
0,00
0,80

0,20
14,68
4,60
3,15
0,00
0,20

10,20
109,76
0,30
10,20
8,98
7,50

0,00
8,35
0,00
0,07
0,00
38,00

48,00
575,89
63,00
84,00
30,00
38,00

N2Te .к122

N220
N27,1122
N225
N239

ИТОГОзадень
9,82
32,28

7,95

~кинар.Е
'1 МЕНЮ ЯСЛИ

Наименование
блюда

шеф повар
повар

Утверждаю:
3аведующий МБДОУN2 57

26,98
166,84

45
84,42

215
1171,04

Прием пищи
Пищевые вещества ЭнергетическаяВес блюда I----+-=-::.c..::....:....::....,"-'-'-------IВитаминС

Белки Жиры Углеводы ценность
N!! ецептуры

Неделя1 день 4

3автрак

Кашакукурузная ;.
молочная с;;- "'"

180

20

ЗZ,Z8

6,70 4,19 29,22 181,35 N228C

Батон с маслом 20/4

5,70

1,50 0,58 10,28 0,00 53,00 N21
Какао с молоком 150 1,00 1,08 10,83 0,83 75,00

второй завтрак

Итогозазавтрак
напиток

8,20 8,36 25,30 30,05 309,35

кисломолочный
Снежок

120 З,48 З,84 4,80 1,02 70,80 N225

итого за второйзавтрак 3,48 3,84 4,80 1,02 70,80
Суп с клецками с
мясом 170/8 4,12 5,63 15,13 4,24 129,60 N!!37

Котлета рыбная
(горбуша) 60 4,83 3,81 24,80 0,37



--Утверждаю: ~
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/ . / МЕНЮ ЯСЛИ-с,
Пищевые вещества

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Витамин С
энергеп ческая

Белки Жиры Углеводы ценн рсть
N2 рецептуры

Неделя 1 день 5
Каша геркулесовая

180 5,70 7,60 19,70 1,75~ 168 30 NQ93
3автрак

молочная -
Батон с маслом 20/5 1,50 0,58 10,28 0,00 53, О No1
Чай с лимоном 150/9/4 0,04 0,00 9,10 1,60 46, 7 No200,264

Итого за завтрак 7/24 8,18 39,08 3,35 2б7,~7

второй завтрак напиток кисломолочный
120

Йогурт
3,48 3,84 4,80 1,02 70, О NQ251

итого за второй завтрак 3,48 3,84 4,80 1,02 70, О

Суп Гороховый с мясом 170/8 4,30 7,90 17,51 4,83 105,~o NQ36

Овощное рагу с мясом 180 2,23 4,14 10,16 14,33 86, 7 No77

Обед 3акуска: помидор свежий
30 0,27 0,04 0,84 3,38 4,7) NQ70

Напиток из шиповника 150 0,18 0,08 13,75 11,00 75, О NQ256

Хлеб украинский 20 1,36 0,24 8,35 0,00 41, О NOTex.K.120
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 0,00 48, О NOTeX.K.122

Итого за обед 9,94 12,60 60,81 33,54 360, ~9
Ватрушка с творогом 60 4,80 3,69 20,98 0,26 155, ISO NQ289,314

Полдник Чай с молоком 150 0,67 0,83 11,25 0,54 46,Е 7 Nо2б1
Мандарин 100 0,80 0,20 7,50 38,00 38,( О No390

Итого за полдник 6,27 4,72 39,73 38,8 239, ~7
ИТОГО за день 26,93 46,88 144,42 76,71 939, 17з

шеф повар ",

повар

Утверждаю: ~
3аведующий МБДОУ NQ 57 Осоки на Р.Е

МЕНЮ ЯСЛИ
\ Пишевыв ввшегтва 3нергети ~еская

Прием пищи
,

Наименование блюда Вес блюда Белки Жиры Углеводы Витамин С ценне N2 рецептуры
сть

Неделя 1 день 5
Каша геркулесовая

180 5,70 7,60 19,70 1,75 168, О NQ93
молочная

3автрак
Батон с маслом 20/5 1,50 0,58 10,28 0,00 53,( О NQ1

Чай с лимоном 150/9/4 0,04 0,00 9,10 1,60 46,! 7 NQ200,264

Итого за завтрак 7,24 8,18 39,08 3,35 267, 7

второй завтрак
напиток кисломолочный

120 70,ар NQ251
Йогурт

3,48 3,84 4,80 1,02

итого за второй завтрак 3,48 3,84 4,80 1,02 70,ЕО

Суп Гороховый с мясом 170/8 4,30 7,90 17,51 4,83 105, О NQ36

Овощное рагу с мясом 180 2,23 4,14 10,16 14,33 86,Е7 NQ77

Обед 30 0,27 0,04 0,84 3,38 4,7 NQ70
3акуска: помидор свежий
Напиток из шиповника 150 0,18 0,08 13,75 11,00 75,СО NQ256

Хлеб украинский 20 1,36 0,24 8,35 0,00 41,СО NQTeX.K.120

Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 0,00 48,СО NQTeX.K.122

Итого за обед 9,94 12,60 60,81 33,54 360, ~9

Ватрушка с творогом 60 4,80 3,69 20,98 0,26 155, О NQ289,314

Полдник Чай с молоком 150 0,67 0,83 11,25 0,54 46,Е7 NQ261

Мандарин 100 0,80 0,20 7,50 38,00 38,СО NQ390

Итого за полдник 6,27 4,72 39,73 38,8 239, 7

ИТОГО за день 26,93 46,88 144,42 76,71 939, 3

шеф повар
повар



Утверждаю:
~кинар.ЕЗаведующий МБДОУ NQ 57

'" МЕНЮ ЯСЛИ

Прием пищи
I Наименование Пищевые вещества Энергетичес каяВес блюда Витамин С N!! рецептуры

блюл::. Белки Жиры Углеводы
Неделя 2 день 6

Каша манная
180 5,50 6,70 21,83 1,75 172,80 N288

3автрак ' молочная
Батон с маслом 20/4 1,50 0,58 10,28 0,00 53,00 No1
Чай с молоком 150 0,67 0,83 11,25 0,54 46,67 No261

Итого за завтрак 7,67 9,12 43,36 2,29 272,47
второй завтрак Сок яблочный 130 0,78 0,00 15,75 3,12 66,80 N2301

итого за второй завтрак 0,78 0,00 15,75 3,12 66,80

Суп Харчо с мясом 180 3,33 5,64 15,70 6,30 115,15 N2101

Капуста тушеная с
180 6,30 7,50 7,36 19,00 145,00 N2200

мясом
3акуска: икра

30 0,40 1,60 2,60 3,24 26,30Обед кабачковая
NQll1

Компот из
сухофруктов

180 0,43 0,00 21,42 0,36 81,00 N2241

Хлеб украинский 20 1,36 0,24 8,35 0,00 41,00 N2Tex.K.120
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 0,00 48,00 N!!Tex.K.122

Итого за обед 13,42 15,18 65,63 28,90 456,45
Омлет натуральный 80 7,21 10,00 1,79 0,39 125,00 N2110

Полдник
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 0,00 48,00 N2Tex.K.122
Чай 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 No263,264
Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 10,00 47,00 N2390

Итого за полдник 9,21 10,6 21,79 10,39 220
ИТОГО за день 31,08 34,90 146,53 44,70 1015,72

шеф повар
повар 8

"/

Утверждаю: ~
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МЕНЮ ЯСЛИ

Прием пищи
Наименование

Вес блюда
Пищевые вещества

Витамин С
Энергетичес ая N!! рецептуры

блюда Белки Жиры Углеводы ценность
Неделя 2 день 6

Каша манная
6,70 172,80 N288180 5,50 21,83 1,75

3автрак
молочная
Батон с маслом 20/4 1,50 0,58 10,28 0,00 53,00 N21

Чай с молоком 150 0,67 0,83 11,25 0,54 46,67 N2261

Итого за завтрак 7,67 5,85 43,36 2,29 272,47

второй завтрак Сок яблочный 150 0,90 0,00 18,18 3,60 76,00 N2301

Итого 8,57 5,85 61,54 5,89 348,47
Суп Харчо с мясом 180 3,33 5,64 15,70 6,30 115,15 N2101
Капуста тушеная с

180 6,30 7,50 7,36 19,00 145,00 N2200
мясом
3акуска: икра

30 0,40 1,60 2,60 3,24 26,30 NQll1
Обед кабачковая

Компот из
180 0,43 0,00 21,42 0,36 81,00 N2241

сухофруктов
Хлеб украинский 20 1,36 0,24 8,35 0,00 41,00 N2Tex.K.120

Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 0,00 48,00 N2TeX.K.122

Итого за обед 13,42 15,18 65,63 28,90 456,45

Омлет натуральный 80 7,21 10,00 1,79 0,39 125,00 N2110

Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 0,00 48,00 N2Tex.K.122
Полдник

Чай 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ263,264

Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 10,00 47,00 NQ390

Итого за полдник 9,21 10,6 21,79 10,39 220

ИТОГО за день 31,08 34,90 146,53 44,70 1015,72
шеф повар
повар



Утверждаю /-

~Hap.EЗаведующийМБДО/NQ 57
МЕНЮ ЯСЛИ

Прием пищ\. Наименование блюда I Вес блюда
Пищевые вещества I Энергет ческая

у .1 Витамин С N!! рецептуры
" Белки Жиры глеводы цен ность

Неделя 2 день 7 \\
- , -

\, Каша пшенная молочная 180 5,30 7,30 25,50 1,75 191 70 NQ96
3автрак Батон с маслом' l' 20/4 1,50 0,58 10,28 0,00 53,~0 NQ1

Чай-ы1ИМОнОМ'.•.• 150/9/4 0,04 0,00 9,10 1,60 35, О No200,264
Итого за завтрак 6,84 7,88 44,88 3,35 279 70

второй завтрак Кисломолочный продукт
120 3,48 3,84 4,80Снежок 1,02 70, О NQ251

итого за второй завтрак 3,48 3,84 4,80 1,02 70, О

Суп Щи с МЯСОМ,сметаной 150/8/5 2,95 4,80 6,87 15,54 94, 9 NQ56

Котлета мясная 50 6,03 5,73 5,11 0,58 99, 8 No161
Гарнир гречневый 100 3,00 4,27 14,60 0,00 175, 3 NQ186

Обед Соус 6елый 30 0,48 1,37 2,16 0,00 21, О NQ45

3акуска: кукуруза сладкая 30 0,69 0,07 2,80 3,40 18, 6 NQ107

Морс облепиховый 150 0,14 0,08 10,40 0,20 4,1 NQ75

Хлеб украинский 20 1,36 0,24 8,35 0,00 41,( О NQTex.K.120

Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 0,00 48,СО NQ тех.карта122
Итого за обед 16,25 16,76 60,49 19,72 502, 9

Творожно-манная
запеканка со сгущенным 100/15 10,96 7,53 10,70 0,15 154, 7 NQ237

Полдник молоком
Чай 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 NQ263,264
Груша 100 0,40 0,30 10,30 5,00 47,ф NQ390

Итого за полдник 11,36 7,83 21 5,15 201, 7
ИТОГО за день 37,93 36,31 131,17 29,24 1054,~6
шеф повар
повар
Утверждаю

~осокинаР.ЕЗаведующийМБДОУ NQ 57

. " МЕНЮ ЯСЛИ
f .'. Пищевые вещества 3нергети ескаяПрием пищи Наименованиеблюда"\ Вес блюда Витамин С N!! рецептуры

Белки Жиры Углеводы ценно сть
Неделя 2 день 7

Каша пшенная молочная ~ I 180 5,30 7,30 25,50 1,75 191, О NQ96
3автрак Батон с маслом I 20/4 1,50 0,58 10,28 0,00 53,0) NQ1

Чай с лимоном /ь " ~ 150/9/4 0,04 0,00 9,10 1,60 35,0) NQ200,264
Итого за вавграк 6,84 7,88 44,88 3,35 279, О

второй завтрак
КисломоilЬчныйпродукт

120 З,48 З,84 4,80 1,02 70,8
Снежок NQ251

итого за второй завтрак 3,48 3,84 4,80 1,02 70,8

Суп Щи с МЯСОМ,сметаной 150/8/5 2,95 4,80 6,87 15,54 94,4 NQ56

Котлета мясная 50 6,03 5,73 5,11 0,58 99,3 NQ161

Гарнир гречневый 100 З,ОО 4,27 14,60 0,00 175,33 NQ186

Обед Соус белый 30 0,48 1,37 2,16 0,00 21,7 NQ45

Закуска: кукуруза сладкая 30 0,69 0,07 2,80 3,40 18,5 NQ107

Морс облепиховый 150 0,14 0,08 10,40 0,20 4,13 NQ75

Хлеб украинский 20 1,36 0,24 8,35 0,00 41,0 NQTex.K.120
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 0,00 48,0 NQ тех.карта122

Итого за обед 16,25 16,76 60,49 19,72 502,5~
Творожно-манная
запеканка со сгущенным 100/15 10,96 7,53 10,70 0,15 154,3 7 NQ2З7

Полдник молоком
Чай 150 0,00 0,00 0,00 0,00 О,ОС NQ263,264
Груша 100 0,40 0,30 10,30 5,00 47,0 NQЗ90

Итого за полдник 11,36 7,83 21 5,15 201,37
ИТОГО за день 37,93 36,31 131,17 29,24 1054, 6
шеф повар
повар
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Прием пищи ,.

Неделя 2 день 8

НаИМ~'tование
блюда

Пищевые вещества I Энергетическая IВес блюда Витамин С N!! рецептуры
~ Белки Жиры Углеводы ценность

Завтрак

Каша ячневая '
молочная 180 4,98

31,81
6

150,69

1,75 183,60 NQ99

Батон с джемом 20/5

6,82

0,54 0,16

25,30

13,16 0,01 61,00 NQ2
Чай'

второй завтрак

Итого за завтрак
Кисломолочный
продукт Йогурт

итого за второй завтрак

Обед

Суп Свекольник с
МЯСОМ,сметаной

150

120

180/8/5

3,48

3,48

3,38

0,00 0,00 0,00
38,46

4,80

4,80

11,03

0,00
1,76

1,02

1,02

7,97

0,00
244,60

70,80

70,80

116,11

NQ263,264

NQ251

NQ34

Гуляш мясной 60 4,50

5,52 6,98

1,85 0,60 123,60 NQ152

Макароны отварные 100 3,68

3,84

3,84

5,20

5,70

3,53 23,55 0,00 140,75 NQ1З4

3акуска:огурец
свежий 30 0,27

0,18 0,08

0,04 0,84 3,38 4,72 NQ70

Напиток из
шиповника 150 13,75 11,00 75,00 NQ256

Хлеб украинский 20 1,36 0,24 8,35 0,00 41,00 NOTex.K.120
Хлеб пшеничный

Итого за обед

Полдник

Каша рисовая
молочная

20

150

1,60 0,20

4,16

14,97 14,99

5,60

10,20
69,57

19,56

0,00
22,95

1,46

48,00
549,18

144,00

NQTex. К.122

NQ173

Чай 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ263,264
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 0,00 48,00 NQTex.K.122

шеф повар

Итого за полдник
Апельсин

ИТОГОза At;!!ib _

/I~ А
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100 0,90
6,66
30,63

0,20 8,10
37,86

60,00
61,46
87,19

43,00
235

1099,58

No390

Прием пищи

Неделя 2 день 8

3автрак

МЕНЮ ЯСЛИ
Наименование/ В б 1 Пищевые вещества IB/ ее люда итамин Сблюл" Белки Жиры Углеводы

Ка С! ячневая
молочная-' .

I'l
180 4,98

3,48

0,24

25,30 1,75

Энергетическая

183,60

N!! рецептуры

NQ99

Батон с джемом 20/5 0,54

6,82

0,16 13,16 0,01 61,00 NQ2
Чай 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ263,264

второй завтрак

Итого за завтрак
Кисломолочный
продукт Йогурт

итого за второй завтрак

Обед

Полдник

Суп Свекольник с
МЯСОМ,смета ной

120

180/8/5

5,52

3,48

3,38

6,98

3,84

3,84

5,20

38,46

4,80

4,80

11,03

1,76

1,02

1,02

7,97

244,60

70,80

70,80

116,11

NQ251

NQ34

Гуляш мясной 60 4,50 5,70 1,85 0,60 123,60

Макароны отварные
100 3,68 3,53 23,55 0,00 140,75
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(/ МЕНЮЯСЛИ

Прием пищи Наименование Вес блюда Пищевые вещества Витамин С Энергетическая
блюда Белки I Жиры Углеводы ценность N2 рецептуры

Неделя 2 день 9
Каша кукурузная

180 6,70 6,70 4,19 29,22 181,35 N2280
Завтрак

молочная
Батон с маслом 20/4 1,50 0,58 10,28 0,00 53,00 N21
Чай с молоком 150 0,67 0,83 11,25 0,54 46,67 N2261

Итого за завтрак 8,87 8,11 25,72 29,76 281,02

второй завтрак Кисломолочный
продукт Снежок 120 3,48 3,84 4,80 1,02 70,80 N2251

итого за второй завтрак 3,48 3,84 4,80 1,02 70,80
Суп вермишелевый с

170/8 4,30 4,90 17,51 4,83 105,60 N238
МЯСОМ

Котлета ры6ная (
60 4,83 4,81 24,80 0,37 99,75минтай ) N2134

Соус белый 30 0,48 1,37 2,16 0,00 21,70 N245

Обед Пюре картофельное 120 2,44 4,19 24,45 14,36 113,60 N2206

3акуска:помидор
30 0,27 0,04 0,84 3,38 4,72 N270свежий

Компот
180 0,43 0,00 21,42 0,36 81,00 N2241ИЗЮМ,чернослив

Хлеб украинский 20 1,36 0,24 8,35 0,00 41,00 N2TeX.K.120
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 0,00 48,00 N2Tex.K.122

Итого за обед 15,71 15,75 109,73 23,30 515,37
Яйцо отварное 1 шт 5,10 4,60 0,30 0,00 63,00 N2209

Бутерброд с сыром 20/10 3,92 3,15 10,20 0,07 84,00 N27,122
Полдник

Чай с сахаром 150 0,00 0,00 8,98 0,00 30,00 N2253

Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 10,00 47,00 N2390
Итого за полдник .~ 9,42 8,15 29,28 10,07 224

ИТОГО за день ~ 37,48 35,85 169,53 64,15 1091,19
шеф повар Inoeap

Утверждаю, ~
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МЕНЮЯСЛИ

I Прием пищи Наименование В 'б I Пищевые вещества С Энергетическая N2 рецептуры
блюда ,С людаl Белки Жиры IУглеводыl Витамин ценность

Неделя 2 день 9 ;;:;

Каша кукурузная
180 6,70 6,70 4,19 29,22 181,35 N2280

Завтрак молочная
Батон с маслом 20/4 1,50 0,58 10,28 0,00 53,00 N21
Чай с молоком 150 0,67 0,83 11,25 0,54 46,67 N2261

Итого за завтрак 8,87 8,11 25,72 29,76 281,02

второй завтрак Кисломолочный 3,48 3,84 4,80 1,02 70,80
продукт Йогурт 120 N2251

ИТОГО 12,35 11,95 30,52 30,78 351,82
Суп вермишелевый с

170/8 4,30 4,90 17,51 4,83 105,60 N238
МЯСОМ

Котлета рыбная (
60 4,83 4,81 24,80 0,37 99,75

минтай ) N2l34
Соус белый 30 0,48 1,37 2,16 0,00 21,70 N245

Пюре картофельное 120 2,44 4,19 24,45 14,36 113,60 NQ206
Обед

3акуска:помидор
30 0,27 0,04 0,84 3,38 4,72 N270

свежий
Компот 0,43 0,00 21,42 0,36 81,00 N2241180ИЗЮМ,чернослив
Хлеб украинский 20 1,36 0,24 8,35 0,00 41,00 N2Tex.K.120
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 0,00 48,00 N2Tex.K.122

Итого за обед 15,71 15,75 109,73 23,30 515,37
Яйцо отварное 1 шт 5,10 4,60 0,30 0,00 63,00 N2209
Бутерброд с сыром 20/10 3,92 3,15 10,20 0,07 84,00 N27,122

Полдник Чай с сахаром 150 0,00 0,00 8,98 0,00 30,00 N2253
Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 10,00 47,00 N2390

Итого за полдник 9,42 8,15 29,28 10,07 224
ИТОГО за день 37,48 35,85 169,53 64,15 1091,19

lJеф повар
Iтовар
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/ МЕНЮ ЯСЛИ

Прием пищи I Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

Витамин С Энерге ическая
Белки Жиры Углеводы цен ность

N!! рецептуры

Неделя 2 день 10 \1
Каша геркулесовая

180 5,70 7,60 19,70 ),25
I~олочная 1,75 14 N293

Завтрак
Батон с маслом 20/4 1,50 0,58 10,28 0,00 5 ,00 NQ1
KakaO-с молоком 150 1,00 1,08 10,83 0,83 7~ ,00 No248

Итого за завтрак 8,20 9,26 40,81 2,58 26 ,25

второй завтрак
Кисломолочный

70продукт Йогурт 120 З,48 3,84 4,80 1,02 80 N2251

итого за второй завтрак 3,48 3,84 4,80 1,02 70 80

Суп Овсяный с мясом 150/8 3,00 4,92 8,03 2,99 76 17 NQ40

Азу 180 6,50 8,23 7,47 1,84 17 ,00 NQ153
3акуска: зеленый

30 0,69 0,17 2,80
Обед горошек 3,40 18 56 NQ107

Кисель плодово-
150 0,00 0,00 13,50 0,00ягодный

46 50 N2233

Хлеб украинский 20 1,36 0,24 8,35 0,00 41 00 NOTex.K.120

Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 0,00 48 00 NQTex.K.122
Итого за обед 13,15 13,76 50,35 8,23 40' ,23

Ватрушка с творогом 60 4,80 3,69 20,98 0,26 15[ ,30 NQ289,З14
Полдник Чай с молоком 150 0,67 0,83 11,25 0,54 46 67 NQ261

Мандарин 100 0,80 0,20 7,50 38,00 38 00 NQ390
Итого за полдник 6,27 4,72 39,73 38,8 239 97

ИТОГО за день 31,10 31,58 135,69 50,63 984 25
wеф повар
повар /
Утверждаю: ~
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МЕНЮ ЯСЛИ

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества I В Энергет ческая N2 рецептурыитамин СБелки Жиры Углеводы 11, _.

Неделя 2 день 10
"- Каша геркулесовая

180 5,70 7,60 19,70 1,75 140 25 N29З
3автрак

молочная
Батон с маслом 20/4 1,50 0,58 10,28 0,00 53, ро N21
Какао с молоком 150 1,00 1,08 10,83 0,83 75, Ьо N2248

Итого за завтрак 8,20 9,26 40,81 2,58 268 25

второй завтрак
Кисломолочный

120 3,48 3,84 4,80 1,02 70, О
продукт Йогурт N2251

ИТОГО 11,68 13,10 45,61 3,60 339 05

Суп Овсяный с мясом 150/8 3,00 4,92 8,03 2,99 76, 7 N240

Азу 180 6,50 8,23 7,47 1,84 175 00 N2153

3акуска: зеленый
30 0,69 0,17 2,80 3,40 18, 6 N2107

Обед горошек
Кисель плодово-

150 0,00 0,00 13,50 0,00 46, О N2233
ягодный
Хлеб украинский 20 1,36 0,24 8,35 0,00 41, О N2Tex.K.120

Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 0,00 48, О N2Tex.K.122

Итого за обед 13,15 13,76 50,35 8,23 405 23
Ватрушка с творогом 60 4,80 3,69 20,98 0,26 155,30 N2289,З14

Полдник Чай с молоком 150 0,67 0,83 11,25 0,54 46, 7 N22б1

Мандарин 100 0,80 0,20 7,50 38,00 38, О N2390

Итого за полдник 6,27 4,72 39,73 38,8 239,97

ИТОГО за день 31,10 31,58 135,69 50,63 984,25
шеф повар
повар


