
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение­

детский сад К257 "Белочка" г. Улан-Уда комбинированного вида

Проспект победы, д.9А, г. Улан-Уда, Республика Бурятия, 670017
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Утверждаю:
11J'o заведу~~

.Е.Осокина

\\".. t7 I

День 1 День2 День 3 дrtlJ~ День 5
Каша манная молочная Каша пшенная молочная Каша кукурузная молочная Каша ячнеВ':fЯ'k§лоч.нЩ! • К ша геркулесовая молочная

;:: Батон с повидлом Батон с маслом Батон с повидлом Батон с м"ii;10М_-~ ~.-: ? Батон с маслом
0::1 Чай Чай с молоком Чай Чай с сахаром Какао с молокомCI.•..
0::1 Печеньем

Сок яблочный Напиток кисломолочный Напиток кисломолочный Йогурт Напиток кисломолочный Напиток кисломолочный
Q
Q Снежок Снежок ЙогуртI
Q-

Суп Геркулесовый с мясом Щи с МЯСОМ со сметаной Суп Гороховый с мясом Свекольник с мясом, Рассольник с МЯСОМ, сметаной
Котлета мясная Голубцы ленивые Бефстроганов из печени сметаной Капуста тушенная с мясом

Гарнир гречневый Макароны отварные Гарнир рисовый Котлета рыбная (горбуша) Закуска: помидор свежий
Соус белый Соус красный Закуска:икра кабачковая Пюре картофельное Морс облепиховый

Закуска:салат ИЗ морской Закуска: зеленый горошек Напиток из шиповника Хлеб Соус белый Хлеб украинскийI=!•• капусты Кисель плодово-ягодный украинский Хлеб Закуска:огурец свежий Хлеб пшеничный\с)

О Компот из сухофруктов Хлеб украинский пшеничный Компот ИЗЮМ, чернослив
Хлеб украинский Хлеб пшеничный Хлеб украинский
Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный

Омлет натуральный Запеканка творожно-манная со Яйцо отварное Суп молочный с вермишелью Сочень с творогом Чай
Хлеб пшеничный сгущеным молоком Бутерброд с маслом.сыром Чай Хлеб пшеничный с молоком

;:: Чай Чай Фрукт в ассортименте Чай Фрукт в ассортименте::::: Фрукт вассортменте Фрукт в ассортименте Фрукт в ассортиментеI=!
о:;
ес:



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение­

детский сад К257 "Белочка" г. Улан-Удэ комбинированного вида
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Проспект Победы, д.9А, г. Улан-Уда, Республика Бурятия, 670017
Тел/факс 8(3012)21-60-10,21-66-57, E-mаil:Ьеlосhkа-57@уапdех.гu

День 6 День7 День 8 День 9 День 10
Каша геркулесовая молочная Каша ячневая молочная Каша рисовая молочная Каша манная молочная Каша гречисвая молочная

~ Батон с маслом Батон с маслом Батон с джемом Батон с маслом Батон с маслом~ Чай Чай с молоком Чай с молоком Чай с лимоном Чай с сахаромС.
Ем Печеньесе~м

Q Сок яблочный Напиток кисломолочный Напиток кисломолочный Напиток кисломолочный Напиток кисломолочный
Q Снежок Йогурт Снежок ЙогуртI
Q,...;

Суп Вермишелевый с мясом Суп Уха с сайрой Борщ с мясом со сметаной Суп Фасолевый с мясом Суп с клецками с мясом
Плов с мясом Гуляш мясной Биточек мясной Котлета рыбная (минтай) Тефтели мясные

Закуска: огурец соленый Гарнир: гречневый Макароны отварные Картофельное пюре Гарнир перловый
Компот из сухофруктов Закуска: икра кабачковая Закуска: зеленый горошек Соус белый Закуска:кукуруза сладкая

Хлеб украинский Кисель плодово-ягодный Морс клюквенный Закуска: огурец свежий Кисель плодово-ягодный
~ Хлеб пшеничный Хлеб украинский Хлеб украинский Компот изюм, чернослив Хлеб украинскийcu~
О Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб украинский Хлеб пшеничный

Хлеб пшеничный

Яйцо отварное Запеканка гворожно-манная Омлет натуральный Каша пшенная молочная Сочень с творогом
Бутерброд с маслом.сыром со сгущеным молоком Чай с сахаром Хлеб пшеничный Чай с молоком

~ Чай с сахаром Чай Хлеб пшеничный Чай Фрукт в ассортименте= Фрукт вассортменте Фрукт в ассортименте ( Фрукт в ассортименте Фрукт в ассортименте=~ Сметана)~еt::

в меню возможны изменнения!!!
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lтверждаю:

~:инар.Еаведующий МБДОУ NQ 57
l' ~ , МЕНЮ САД

Прием пищи
,

ПИ_l1lевые BeLЦeCТBa Энергетическая
Н~именрвание 6люда Весблюда I Белки Жиры Углеводы _lieHHoCТb N2 рецептуры

Неделя1 деНЬ1 •...

'" <, 200 6,21 7,47 25,09 192,00 N288Каша маннаЯ<МОЛ9чная
3автрак

Ботон с поEii:1дло'М 30/8 1,32 0,24 20,08 92,00 NQ2
Чай с молоком 180 0,80 1,00 13,50 56,00 N2261

Итого за завтрак 8,33 8,71 58,67 340,00
второй завтрак Сок фруктовый 150 0,90 0,00 18,18 76,00 No301

итого за второй завтрак 0,90 0,00 18,18 76,00
Суп Геркулесовый с 200 4,00 7,20 10,70 101,56 NQ40мясом

Котлета мясная 70 9,84 8,02 7,16 99,38 NQ161
Гарнир гречневый 150 4,50 6,40 21,90 163,00 NQ186

Обед Соус белый 40 0,69 1,95 3,09 31,00 N245

3акуска: морская капуста 30 0,30 3,00 2,10 36,60 ж/б

Компот из сухофруктов 200 0,48 0,00 23,80 90,00 NQ241

Хлеб украинский 30 0,98 0,36 10,02 52,20 NQTex.K.120
Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 36,80 N2Tex.K.122

Итого за обед 22,23 27,21 85,81 610,54
Омлет натуральный 100 9,01 12,51 2,24 156,25 NQ110

Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 36,80 NOTex.K.122Полдник
Чай с сахаром 180 0,00 0,00 11,98 43,00 NQ263,264

Апельсин 100 0,90 0,20 8,10 43,00 No390
Итого за ПОлдНИК 11,35 12,99 29,36 279,05

ИТОГОза день 42,81 48,91 192,02 1305,59
шеф повар
повар

zверждаю: ~
осоки,а Р.Еведующий МБДОУ NQ 5:,__ ~
'",",- МЕНЮ САДI -

Прием пищи ~ \ c,C'.~ -\." ,у ве~бhюда
Пищевые вец ества Энергетическая

NQ рецептуры!'Ii!~ен~вание б;"юда <. 11 Белки Жиры I Углеводы енность
Неделя1 день1 ~:- ~~\ , ~ I

. !
\' '?,~~ о" , 200 6,21 7,47 25,09 192,00

Каша ",\,'(НI;!~Я,~@ЛОЧН9.Я" . N288
3автрак ~'.) jI_;'

30/8 1,32 0,24 20,08 92,00 N22Батон с поВйД:пом=~-'-

Чай с молоком 180 0,80 1,00 13,50 56,00 NQ261
Итого за завтрак 8,33 8,71 58,67 340,00

второй завтрак Сок фруктовый 150 0,90 0,00 18,18 76,00 N2301
ИТОГОза второй завтрак 0,90 0,00 18,18 76,00

Суп Геркулесовый с
200 4,00 7,20 10,70 101,56 NQ40

мясом

Котлета мясная 70 9,84 8,02 7,16 99,38 NQ161
Гарнир гречневый 150 4,50 6,40 21,90 163,00 NQ186
Соусбелый 40 0,69 1,95 3,09 31,00 NQ45

Обед

Закуска: морская капуста 30 0,30 3,00 2,10 36,60 ж/б

200 0,48 0,00 23,80 90,00 N2241
Компот из сухофруктов
Хлеб украинский 30 0,98 0,36 10,02 52,20 NQTex.K.120
Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 36,80 N2Tex.K.122

Итого за обед 22,23 27,21 85,81 610,54

Омлет натуральный 100 9,01 12,51 2,24 156,25 NQll0

Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 36,80 NQTex.K.122Полдник
Чай с сахаром 180 0,00 0,00 11,98 43,00 NQ263,264

Апельсин 100 0,90 0,20 8,10 43,00 NQ390
Итого за ПОлдНИК 11,35 12,99 29,36 279,05

I итого за день 42,81 48,91 192,02 1305,59
шеф повар
повар



hтверждаю: .сС'

lзаведующий МБДОУ NQ ~ Осокина Р.Е
111- ~ '5 : 'о, МЕНЮ САД
Т;; ;~ll ", "" Пищевые вещества ЭнергетическаяПрием пищи ~~.4 MeH~BaH~e блюда Вес блюда N!! РЕБелки Жиры Углеводы ценность

цептуры

Неделя1 день2 \,0 ~~
I

" -с- /Каша jfшенная ~ОЛ'QЧН,ая 200 7,01 8,09 28,39 213,00 N!!96
3автрак Батон с' маслом ' ~. ;/ 30/5 2,25 0,87 15,42 79,50 NQ1

Чай с молоком 180 0,80 1,00 13,50 56,00 NQ261
Итого за завтрак 10,Об 9,96 57,31 348,50

напиток кисломолочный
второй завтрак Снежок 150 4,35 4,80 6,00 88,50 NQ251

Итого за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 88,50

Суп Щи с МЯСОМ,сметаной 200/10/6 3,68 7,07 8,58 118,00 NQ56

Голубцы ленивые 70 5,75 4,45 4,19 139,13 151
Макароны отварные 150 5,52 5,29 35,32 211,09 NQ13~
Соус красный 40 0,69 1,95 3,09 31,00 NQ228

Обед 3акуска: зеленый горошек 50 1,50 0,10 4,15 27,50 NQ107
Кисельплодово-

200ягодный 0,00 0,00 18,00 60,00 NQ23

Хлеб украинский 30 0,98 0,36 10,02 52,20 NQTeX, ,120
Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 36,80 N!!Tex . . 122

Итого за обед 19,56 19,50 90,39 675,72
3апеканка творожно-
манная со сгущеным 120/20 13,50 9,03 12,86 185,25 NQ237

полдник молоком
Чай 200 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ263, 64
Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00 NQ390

Итого за полдник 13,90 9,43 22,66 232,25
ИТОГО за день 47,87 43,69 176,36 1344,97

шеф повар

повар /Г.~.у: vff' ,,"еdZ:;~Утверждаю: /, "
Заведующий МБДОУ N!! 57_~осокина Р.Е

(х I , с ••, <: \ МЕНЮ САД
I

• С I " Пищевые вещества Энергетическая
Прием пищи

Наименование блюда
Вес блюда

Белки Жиры Углеводы
NQ ре ептуры

I ценность
Неделя1 день2 -

Каша пшенная молочная
,

200 7,01 8,09 28,39 213,00 NQ96
Завтрак Батон с маслом = :> 30/5 2,25 0,87 15,42 79,50 NQ1

Чай с молоком - 180 0,80 1,00 13,50 56,00 NQ261
Итого за завтрак 10,06 9,96 57,31 348,50

напиток кисломолочный
зторой завтрак Снежок

150 4,35 4,80 6,00 88,50
NQ251

Итого за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 88,50

Суп Щи с МЯСОМ,сметаной 200/10/6 3,68 7,07 8,58 118,00 NQ56

Голубцы ленивые 70 5,75 4,45 4,19 139,13 151
Макароны отварные 150 5,52 5,29 35,32 211,09 NQ134
Соус красный 40 0,69 1,95 3,09 31,00 N!!228

Обед 3акуска: зеленый горошек 50 1,50 0,10 4,15 27,50 NQ107
Кисель плодово-

200 0,00 0,00 18,00 60,00 NQ233
ягодный
Хлеб украинский 30 0,98 0,36 10,02 52,20 NQTex.K 120

Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 36,80 NQTex.K 122
Итого за обед 19,56 19,50 90,39 675,72

3апеканка творожно-
манная со сгущеным 120/20 13,50 9,03 12,86 185,25 NQ237

полдник молоком
Чай 200 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ263, 64

Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00 NQ390

Итого за полдник 13,90 9,43 22,66 232,25

ИТОГО за день 47,87 43,69 176,36 1344,97

uеф повар
товар
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Утверждаю: I " 7~ 'о )1
(заведующий МБДОУ'NQ\,57,г . 't ,< > ~ Осоки на Р.Е

, .., '4 ) ~" "',." МЕНЮ САД

Прием пищи ,~, Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая
N!! рецептурыНаименование блюда Белки Жиры Углеводы ценность

Неделя1 день3 -
Каша кукурузная молочная 200 7,44 4,55 32,47 201,50 NQ280

Завтрак Батон с маслом 30/5 2,25 0,87 15,42 79,50 NQ1
Чай лимоном 180 0,04 0,00 12,13 47,00 NQ200,264

Итого за завтрак 9,73 5,52 60,02 328,00
напиток кисломолочныи

второй завтрак
Йогурт 150 4,35 4,80 6,00 88,50 NQ251

ИТОГО за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 88,50
Суп Гороховый с мясом 200 6,50 5,20 22,09 150,00 NQ36

Бефстроганов из печени 70 8,12 8,13 8,38 157,26 NQ83

Рис отварной 150 4,55 5,10 48,33 170,21 NQ132
Обед Икра кабачковая 50 0,54 2,12 З,47 35,10 NQll1

Напиток из шиповника 200 0,24 0,10 18,З3 100,00 NQ256
Хлеб украинский 30 0,98 0,35 10,02 52,20 NQTex,K.120
Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 35,80 NOTex,K122

Итого за обед 22,48 22,29 117,66 701,57
Яйцо отварное 1 шт 5,10 4,50 0,30 53,00 NQ209

Полдник Бутерброд с маслом.сыром 20/5/12 4,51 8,05 9,88 130,48 NQ104,105,125

Чай 200 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ253,254
Груша 100 0,40 О,ЗО 10,30 47,00 NQ390

Итого за полдник 10,01 12,96 20,48 240,48
ИТОГО за день 46,57 45,57 204,16 1358,55

шеф повар
повар

Утвержда: I ~
Заведующий МБДQ~'.NQ 57 ~ Осокина Р,Е

11 ~ ....с .•. ~.>' ". . МЕНЮ САД

Прием пищи\"
о ,"'\'"J. /' 11 Пищевые вещества Энергетическая~~. ",," ,,'<:/1 Вес блюда Белки Жиры Углеводы

N!! рецептуры
~. '~име'нование РJlю,q,а ценность

Неделя1 день3 "-.У ,,:'о:;;'__ _____../'. ><J(/
~~UI,tll'":\ '.О}l f.. ~ 200 7,44 4,55 32,47 201,50 NQ280кv.ру~~а~очная

3автрак Батон с маслом 30/5 2,25 0,87 15,42 79,50 NQ1
Чай лимоном 180 0,04 0,00 12,13 47,00 NQ200,264

Итого за завтрак 9,73 5,52 60,02 328,00

второй завтрак
I Напиток кисломолочныи

150 4,З5 4,80 6,00 88,50Йогурт N2251
ИТОГОза второй завтрак 4,35 4,80 6,00 88,50

Суп Гороховый с мясом 200 6,50 5,20 22,09 150,00 NQ36

Бефстроганов из печени 70 8,12 8,13 8,38 157,26 NQ83

Рис отварной 150 4,55 5,10 48,33 170,21 NQ132

Обед
jЗакуска: икра

50 0,54 2,12 3,47 35,10кабачковая NQll1

Напиток из шиповника 200 0,24 0,10 18,З3 100,00 NQ256

Хлеб украинский ЗО 0,98 0,35 10,02 52,20 NQTex.K.120

Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 35,80 NQTex.K122

Итого за обед 22,48 22,29 117,66 701,57
Яйцо отварное 1 шт 5,10 4,50 0,30 53,00 NQ209

20/5/12 4,51 8,05 9,88 130,48 NQ104,105,125
Полдник Бутерброд с маслом.сыром

Чай 200 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ2б3,2б4

Груша 100 0,40 О,ЗО 10,30 47,00 NQ390

Итого за полдник 10,01 12,96 20,48 240,48
ИТОГОза день 46,57 45,57 204,16 1358,55

шеф повар
повар



~
Утверждаю: ./! о _

,1аведующий МБДОУ NQ SZ{~ Осокина Р.Е

({~"f/ гс. " МЕНЮ САД
ш"~ -r' Пищевые вещества 3нергетичесПрием пищи l:Ia ,менование блюда Вес блюда

I<ая
~ :'~4fJI -' _ Белки Жиры Углеводы ценност

N!! рецептуры

Неделя 1 день 4 \.\-:.~... \ ,

\' о"",, 200 6,64 7,59 28,13 204,00
3автрак Каша~~чневая молочная N299

Батон с маtл·ом
~- 30/5 2,25 0,87 15,42 79,50 NQ1

Чай с сахаром 200 0,00 0,00 11,98 43,00 NQ263,264
Итого за завтрав 8,89 8,46 55,53 326,50

второй завтрак
напиток кисломолочный
Снежок

150 4,35 4,80 6,00 88,50 NQ251

ИТОГО за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 88,50
Суп Свекольный с

200/10/6
МЯСОМ,сметаной

4,22 6,50 13,77 145,00 NQ56

Котлета рыбная (горбуша)
70 5,80 7,35 28,30 114,00 NQ134

Обед
Пюре картофельное 150 3,05 5,24 18,06 142,00 NQ206
Соус белый 40 0,69 1,95 3,09 31,00 NQ45
3акуска: огурец свежий 50 0,40 0,05 1,25 7,00 NQ70

Компот ИЗЮМ,чернослив 200 0,48 0,00 23,80 90,00 NQ241

Хлеб украинский ЗО 0,98 0,36 10,02 52,20 NQTex.K.120

Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 36,80 NQTex.K.l22
Итого за обед 17,06 21,73 105,33 618,00

Суп молочный с
200 5,85 5,81 19,99 155,00

вермишелью
NQ44

Полдник Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 36,80 NQTex. К.l22
Чай 180 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ263,264

Мандарин 100 0,80 0,20 7,50 38,00 No390

Итого за полдник 8,09 6,29 34,53 229,8
ИТОГО за день 38,39 41,28 201,39 1262,80

шеф повар
повар -._
Утверждаю ~

Осокина Р.Е.заведующий МБДОУ NQ 51 ~
I I

МЕНЮ САД

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества I 3нергетичес ая

N!! рецептуры
Белки Жиры Углеводы ценность

Неделя 1 день 4

/ 200 6,64 7,59 28,13 204,00
Завтрак

Каша ячневая молочная NQ99

Батон с маслом 30/5 2,25 0,87 15,42 79,50 NQ1

Чай с сахаром 200 0,00 0,00 11,98 43,00 NQ263,264

Итого за завтрак 8,89 8,46 55,53 326,50

второй завтрак
напиток кисломолочный

88,50
Снежок

150 4,35 4,80 6,00 N2251

ИТОГО за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 88,50

Суп Свекольный с
200/10/6 4,22 6,50 13,77 145,00 NQ56

МЯСОМ,сметаной

70 5,80 7,35 28,30 114,00 NQIЗ4
Котлета рыбная (горбуша)
Пюре картофельное 150 3,05 5,24 18,06 142,00 NQ206

Обед Соус белый 40 0,69 1,95 3,09 31,00 NQ45

3акуска: огурец свежий 50 0,40 0,05 1,25 7,00 NQ70

Компот ИЗЮМ,чернослив 200 0,48 0,00 23,80 90,00 NQ241

Хлеб украинский ЗО 0,98 0,36 10,02 52,20 NQTex.K.120

Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 36.80 NQTex.K.l22

Итого за обед 17,06 21,73 105,33 618,00

Суп молочный с
200 5,85 5,81 19,99 155,00 NQ44

вермишелью

Полдник Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 36,80 NQTex.K.l22

Чай 180 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ263,264

Мандарин 100 0,80 0,20 7,50 38,00 NQ390

Итого за полдник 8,09 6,29 34,53 229,8

ИТОГО за день 38,39 41,28 201,39 1262,80

шеф повар
повар



Утверждаю: I ~ L
8аведующий МБДОУ N,Q 57 • _ ,::..----осокина Р_Е

11 . ~7 "''/1.'.,,- _ МЕНЮ САД

Прием пищи
!I ~\ ,V. ,.' Пищевые вещества Энергетическая

\ j.. ~~именование блюда I Вес блюда Ne рецеп !vры
"-с Белки Жиры Углеводы ценность

Неделя 1 день 5 '\-;.' "\ -
" 7, , - , '/

. '/ 200 6,35 8,51 21,86 187,00 N293
Каша геркулесовая молочная

3автрак - - 30/5Батон с маслом 2,25 0,87 15,42 79,50 NQ1

Какао с молоком 180 1,20 1,80 13,00 90,00 N2248
Итого за завтрак 9,80 11,18 50,28 356,50

второй завтрак
напиток кисломолочный

Йогурт 150 4,35 4,80 6,00 88,50 NQ251

ИТОГО за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 88,50
Суп Рассольник С

200/10/6МЯСОМ,сметаной 4,10 7,16 20,9З 145,00 NQ33

Капуста тушеная с мясом 220 7,80 10,20 10,80 180,00 NQ200

Обед 3акуска: помидор свежий 50 0,40 0,05 1,25 7,00 NQ70

Морс облепиховый 200 0,18 0,01 13,88 5,50 NQ75

Хлеб украинский ЗО 0,98 0,36 10,02 52,20 NQTex.K.12(

Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 36,80 NQTex.K_12
Итого за обед 14,90 18,06 63,92 426,50

Сочень с творогом 80 5,60 4,30 24,48 182,30 NQ289,314
Полдник Чай с сахаром 180 0,00 0,00 11,98 43,00 NQ2б1

Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00 NQЗ90
Итого за полдник 6 4,7 46,26 272,3

ИТОГО за день 35,05 38,74 166,46 1143,80
шеф повар
повар

Утверждаю: ~
13аведующий МБДО{;NQ ?7/ _ ~ Осокина Р.Е

/'-';: .,«.•,,,~. ,\ МЕНЮ САД

\\~ ~I
. b~' -, • Пищевые вещества I Энергетическая

Прием пищи НаименО'!3~:ние блюда Вес блюда Белки Жиры Углеводы ценность
Ne рецеп уры

Неделя 1 день 5 '\ "v"o\~i~ · :1. 200 6,35 8,51 21,86 187,00 NQ93;' {, - 1с r /Ка VгеgкулесЬвая Mo1J6j ая
3автрак

Батон с~i"ло~ 30/5 2,25 0,87 15,42 79,50 N21

Какао с молоком 180 1,20 1,80 13,00 90,00 NQ248
Итого за завтрак 9,80 11,18 50,28 356,50

второй завтрак
напиток кисломолочный

150 4,35 4,80 6,00 88,50 NQ251
Йогурт

ИТОГО за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 88,50
ILуп Рассольник с

200/10/6 4,10 7,16 20,93 145,00 Ne33
МЯСОМ,сметаной

Капуста тушеная с мясом 220 7,80 10,20 10,80 180,00 NQ200

Обед Закуска: помидор свежий 50 0,40 0,05 1,25 7,00 NQ70

Морс облепиховый 200 0,18 0,01 13,88 5,50 NQ75

Хлеб украинский ЗО 0,98 0,36 10,02 52,20 NQTex.K.12b

Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 36,80 NQTex.K.12

Итого за обед 14,90 18,06 63,92 426,50

Сочень с творогом 80 5,60 4,30 24,48 182,30 NQ289,314

Полдник Чай с сахаром 180 0,00 0,00 11,98 43,00 NQ261

Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00 NQЗ90

Итого за полдник 6 4,7 46,26 272,3

ИТОГО за день 35,05 38,74 166,46 1143,80

шеф повар
повар



х:»:(оведующий МБДОУ NQ 57

Прием пищи Вес блюда

МЕНЮСдД
Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Энергетическая

ценность
N!! рецептуры

Неделя2 день 6

Завтрак

Ка,ша"г;ер~ул~_сова~~
моло'~ная Нд _' / /

200 6,35 8,51 21,86 187,00

Батонс м;Icло~ 30/5 2,25 0,87 15,42 79,50 NQ1
Печенье
Чай

Итого за завтрак
второй завтрак Сокфруктовый

Обед

Полдник

ИТОГОза второй завтрак
Суп Вермишелевыйс
мясом

30
200

150

200/10

2,25
0,00
10,85
0,90
0,90

4,50

2,94
0,00
12,32
0,00
0,00

8,30

22,32
0,00
59,60
18,18
18,18

24,72

125,10
0,00

391,60
76,00
76,00

148,87

NQ604
NQ263,264

NQ301

NQ38

Пловс мясом

3акуска: огурец соленый

Компот из сухофруктов

220

50

200

14,37

0,40

0,48

15,98

0,05

0,00

35,40

1,25

23,80

344,00

7,00

90,00

NQ258

NQ70

NQ241

Хлеб украинский
Хлеб пшеничный

Итогоза обед

Яйцоотварное

30
20

1 шт

0,98
1,44
2217
5,10

0,36
0,28
2497
4,60

10,02
7,04

10223
0,30

52,20
3680
67887
63,00

NQTex.K120
NQTex.K.122

NQ209

Бутербродс
маслом.сыром

20/5/12 4,51 8,06 9,88 130,48 NQ104,105,125

Какао с молоком
Апельсин

Итого за полдник

180
100

1,20
0,90
11,71

1,80
0,20
14,66

13,00
8,10
31,28

90,00
43,00
326,48

NQ248
N2390

шеф повар I.~
~~~,

;.

верждаю '/--~i'~;--<,

аведующий М БДОУ N2 57 к" _f' Осокмне Р.Е

11:: с"I ~ n,с

повар

ИТОГОза день 45,63 51,95 211,29 1472,95

Неделя 2 день 6

Прием пищи 1I ~'~ ~аИ-llliен~~аниеблюда

3автрак

'К"аша геркулесовая"W•. _
I М'о_JJочt-tая,.. '

Весблюда

200

МЕНЮСдД
Пищевыевещества Энергетическая I N!! рецептуры

Белки Жиры Углеводы ценность

6,35 8,51 21,86 187,00 NQ93

Бато~м~--лом
Печенье
Чай

Итогоза завтрак
второй завтрак Сок фруктовый

Обед

Полдник

ИТОГОза второй завтрак
Суп Вермишелевый с
мясом

30/5
30
200

150

200/10

2,25
2,25
0,00
10,85
0,90
0,90

4,50

0,87
2,94
0,00
12,32
0,00
0,00

8,30

15,42
22,32
0,00
59,60
18,18
18,18

24,72

79,50
125,10
0,00

391,60
76,00
76,00

148,87

N21
NQ604
NQ263,264

NQ301

N238

Плов с мясом

Закуска: огурец соленый

220

50

14,37

0,40

15,98

0,05

35,40

1,25

344,00

7,00

NQ258

N270

Компот из сухофруктов
Хлеб украинский
Хлеб пшеничный

Итогоза обед
Яйцоотварное

200
30
20

1 шт

0,48
0,98
1,44

22,17



-
Утверждаю 7~O 6,

• oe_~! А
Заведующий МБДОУ N2 57 '~_--......_/Осоки на Р.Е

/1. ""0"'%,/А... fЬ // <.
Прием пищи

МЕНЮ САД

Каша7Я~'невая молочная
Неделя 2 день 7

Вес блюда Пи_щ_евые вещества J 3нергети еская
Белки Жиры Углеводы цеННjI g_b N!! рецептуры

3автрак Батон" маслом
Чай с МОЛQКОМ ; -

200
30/5
180

б,б4
2,25
0,80

7,59
0,87
1,00

28,13
15,42
13,50

204, О
79,5)
56,0)

N299

Итого за эавтрак - 9,69 9,46 57,05 339, О
второй завтрак Кисломолочный продукт

Снежок 150 4,35 4,80 6,00 88,5 N2251
ИТОГО за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 88,5

Обед

Суп Уха ( с сайрой) 200 5,30 6,50 25,30 150, О
Гуляш мясной 80 6,00 7,60 2,47 164) О N2152

Икра кабачковая

Гарнир гречневый

Кисель плодово-ягодный

150
50

200

4,50
0,54

0,00

6,40
2,12

0,00

21,90
3,47

18,00

163,( О
35,1

60,0

N2186
N2111

N2233
Хлеб украинский
Хлеб пшеничный

30
20

0,98
1,44

0,36
0,28

10,02
7,04

52,2
36,8

N2Tex.K.120
NOTex.K.122

Итого за обед 18,76 23,26 88,20 662~P

3апеканка творожно-манная
Полдник со сгущеным молоком

Чай

120/20

200

13,50

0,00

9,03

0,00

12,86

0,00

185,2~

О,Щ:

N2237

N0263,264
Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,0 N2390

Итого за полдник 13,9 9,43 22,66 232,2t>_
ИТОГО за день 46,70 46,95 173,91 1322, 5

цеф повар I
lOвар

/тверждаю ~~
!аведующий МБДОУ N2 57 /. '_.' нс /--:: б)&_окина Р.Еg'" :~--------.....~,~ '\, МЕНЮ САД

Прием пищи It,· ","'/ -'-,. "~о \ I Пищевые вещества I энергети- еская
О

"'~аИМ~ .. НР,В~.I;!,иеблю,да Вес блюда- ~ ~ Белки Жиры Углеводы _ценно О-_ь

Kbliia ячнеВаf.!."'моЛочная

N!! рецептуры

3автрак Баt.он·с маслом - I

Чай 8 !lЛьл:оком'~: -

200
30/5
180

б,б4
2,25
0,80

7,59
0,87
1,00

28,13
15,42
13,50

204JO
79,5
56,0

N299
N21
N2261

Итого за заВtрак:' ._ 9,69 9,46 57,05 339,5[)

порой завтрак
Кисломолочный продукт
Снежок

150 4,35 4,80 6,00 88,5

ИТОГО за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 88,S

Обед

Суп Уха ( с сайрой) 200 5,30 6,50 25,30 150,3С) N241

Гуляш мясной

Гарнир гречневый

80
150

6,00
4,50

7,60
6,40

2,47
21,90

164,8С)
163,ОС) N2186

Икра кабачковая

Кисель плодово-ягодный

Хлеб украинский

50

200

ЗО

0,54

0,00
0,98

2,12

0,00
0,36

3,47

18,00
10,02

35,1

60,0
52,2

N2233

N2Tex.K.120
Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04



утверждаю ~~
~аведующий МБДОУ j)J~~_.;~.JlЛ~У- Осокина Р.Е

~~ ~.{Ie . Пищевые вещества ЭнергетическаяПрием пищи ~ енова r е блloда Вес блюда N!!
с:: .+~ Белки Жиры Углеводы ценность

рецептуры

Неделя 2 день 8 o~1 ~ .1;,~(1- ( I

\ ,Ka''t1a рис~ilая -
200 6,21 7,47 25,09 NQ17~~ . ., 192,00

3автрак 'tv\О_:lIочная I

Б'QТОН с ;ц~eMO~ I 30/8 1,32 0,24 20,08 92,00 NQ2
ЧаЙ~ мол'.ОК0М~ 180 0,80 1,00 13,50 56,00 No26

Итого за завтрак'::;.. --;;.._..- 8,33 8,71 58,67 340,00

второй завтрак Кисломолочный
продукт Йогурт 150 4,35 4,80 6,00 88,50 NQ25

ИТОГО за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 88,50
Суп Борщ с

200/10/6 2,81 5,78 7,82МЯСОМ,смета ной 93,60 NQ27

Биточек мясной 70 9,84 8,02 7,16 99,38 No16
Соус белый 40 0,69 1,95 3,09 31,00 NQ45

Обед
Макароны отварные 150 5,52 5,29 35,32 211,09 No13
3акуска: зеленый

50 1,50 0,10 4,15 27,50 NQ10горошек
Морс облепиховый 200 0,18 0,01 13,88 5,50 No75
Хлеб украинский 30 0,98 0,36 10,02 52,20 NQTe .К.120
Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 36,80 NQTe .К.122

Итого за обед 22,96 21,79 88,48 557,07
Омлет натуральный 100 9,01 12,51 2,24 156,25 No11J

Полдник
Бутерброд с сыром 20/12 3,92 3,15 19,47 84,00 No7, 22
Чай с сахаром 180 0,00 0,00 11,98 43,00 NQ2 1
Груша 100 0,40 0,30 10,30 47,00 NQ3( О

Итого за полдник 13,33 15,96 43,99 330,25
ИТОГО за день 37,52 51,26 197,14 1315,82

шеф повар
повар

.-:::;~
F':IL.c.

W'верждаю ~ >t> _e_:;:_/_.~ /
~аведующий МБДifу.157~Х- Осоки на Р.ЕI!~ -с );7' МЕНЮ САД~. ,.., \

't: .• ,.. ~'

(1' ~I ~... ~ -r'r~ 1 Пищевые вешества I Энергетическая
Прием пищи \\' l'IаимеlfQPэние блюда Вес блюда Белки Жиры Углеводы ценность

N!! рецептуры
i \ '.:... со ~". " с, I

Неделя 2 день 8 \-. ::~\ '" /~: . ,аша рисовая , ,
200 6,21 7,47 25,09 192,00 N!!173,', _. ч; . ./

3автрак
МО.QQ.\Iная ,,' "БотоН'(:;джемом" 30/8 1,32 0,24 20,08 92,00 N!!2
Чай с молоком 200 0,80 1,00 13,50 56,00 N!!26

Итого за завтрак 8,33 8,71 58,67 340,00

второй завтрак
Кисломолочный

150 4,35 4,80 6,00 88,50
продукт Йогурт N!!25

ИТОГО за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 88,50
Суп Борщ с

200/10/6 2,81 5,78 7,82 93,60 N!!27
МЯСОМ,сметаной
Биточек мясной 70 9,84 8,02 7,16 99,38 N!!l61
Соус белый 40 0,69 1,95 3,09 31,00 N!!45
Макароны отварные 150 5,52 5,29 35,32 211,09 N!!13~

Обед 3акуска: зеленый
50 1,50 0,10 4,15 27,50 N!!1017

горошек
Морс облепиховый 200 0,18 0,01 13,88 5,50 No75

Хлеб украинский 30 0,98 0,36 10,02 52,20 NOTe .К.120

Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 36,80 N!!Te .К.122

Итого за обед 22,96 21,79 88,48 557,07
Омлет натуральный 100 9,01 12,51 2,24 156,25 N!!l О
Бутерброд с сыром 20/12 3,92 3,15 19,47 84,00 N!!7, 22

Полдник Чай с сахаром 180 0,00 0,00 11,98 43,00 NQ2 1
Груша 100 0,40 0,30 10,30 47,00 NQ3 О

Итого за полдник 13,33 15,96 43,99 330,25

ИТОГО за день 37,52 51,26 197,14 1315,82
шеф повар
повар



):"_. ~
"ДУЮЩИЙ МБдоr Осокина Р.Ек> МЕНЮ САД1..... сь .rc;fi~;J ~ '00/ С-'".} \ Пищевые вещества Энергетическая

Прием ~щ.и . сНаlj\VIен,Оllё\ние блюда Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

N рецептуры
",1 . "" ценность

Неделя 2 AeHQ9)
~ J,~ ,~

\'"" I~ /...,~ ,. /" 1. 200 6,21 7,47 25,09 192,00
Завтрак Каша MaHI:!\lE молрчная No88-, Батон <; l'i)а<;лом 30/5 2,25 0,87 15,42 79,50 NQl

Чай с лимоном 180 0,04 0,00 12,13 47,00 No20),264
Итого за завтрак 8,50 8,34 52,б4 318,50

второй завтрак
кисломолочный
продукт Снежок

150 4,35 4,80 6,00 88,50 NQ25

ИТОГО за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 88,50

Суп фасолевый с мясом 200 6,50 5,20 22,09 150,00 NQЗ

Котлета рыбная минтай)
70 5,80 7,35 28,30 114,00 нязз

Пюре картофельное 150 3,05 5,24 18,06 142,00 NQ20

Обед
Соус белый 40 0,69 1,95 3,09 31,00 N245

Закуска: огурец соленый
50 0,40 0,05 1,25 7,00 NQ70

Компот изюм
200

чернослив)
0,48 0,00 23,80 90,00 NQ24

Хлеб украинский 30 0,98 0,36 10,02 52,20 N2Te .К.120
Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 36,80 N2Te .К.122

Итого за обед 19,34 20,43 113,65 623,00
Каша пшенная

200 7,01 8,09 28,39 213,00 N296
молочная

Полдник Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 36,80 NQTe .Н.122

Чай 200 0,00 0,00 0,00 0,00 N226 ,264

Апельсин 100 0,90 0,20 8,10 43,00 N239D
Итого за полдник 9,35 8,57 43,53 292,8

ИТОГО за день 41,54 42,14 215,82 1322,80
шеф повар --~
повар ,..- ,

'~~гверждаю ; ". '<'..
завеДУЮl 'M~ NQ Осоки ,Р.Е

l.ц ~ 1(:>,. МЕНЮ САДО 6r ь",

~~~ 'с,
" . Пищевые вещества I Энергетическая

!.t!" пищи Упо,. ~аи-;"еН9:~ан~е блюда Вес блюда Белки Жиры Углеводы иенность
N рецептуры

HeAeJj~iroA~Hb 9 ~;. ') I;::,t IJ

~~" /~-"/.J. Ф.I 200 6,21 7,47 25,09 192,00 No8~
3aBт.":_q_К! '

Ка)JJа·.iI.\аНl;jая молочная
р"атон ~.маслом 30/5 2,25 0,87 15,42 79,50 NQ1.~
qЭ'йс лимоном 180 0,04 0,00 12,13 47,00 N22 0,264

Итого за завтрак 8,50 8,34 52,64 318,50

второй завтрак
кисломолочный

150 4,35 4,80 6,00 88,50 NQ2'1
продукт Снежок

ИТОГО за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 88,50
Суп вермишелевый с

200 6,50 5,20 22,09 150,00
мясом NQЗ

70 5,80 7,35 28,30 114,00 N21 4
Котлета рыбная минтай)
Пюре картофельное 150 3,05 5,24 18,06 142,00 No2( 6

Соус белый 40 0,69 1,95 3,09 31,00 NQ4
Обед

50 0,40 0,05 1,25 7,00 N27
3акуска: огурец соленый
Компот изюм 23,80 90,00 N22 1
чернослив)

200 0,48 0,00

Хлеб украинский 30 0,98 0,36 10,02 52,20 N2TE .К.120

Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 36,80 NOTE .Н.122

Итого за обед 19,34 20,43 113,65 623,00

Каша пшенная
200 7,01 8,09 28,39 213,00 N29

молочная

Полдник Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 36,80 N2TE Х.Н.122

Чай 200 0,00 0,00 0,00 0,00 N22 3,264

Апельсин 100 0,90 0,20 8,10 43,00 No3 О

Итого за полдник 9,35 8,57 43,53 292,8

ИТОГО за день 41,54 42,14 215,82 1322,80
шеф повар
повар



r.,ерждаю, /§" "'_
аведующий МБДОУ Ne;, '"" _ ~ r 1 (Оеонина Р,Е

L~~ МЕНЮСдД

{'~"~ Пищевые вещества Энергетическая
Прием пи . ",<>f _наим~нован,~ блюда Вес блюда

Белки Жиры Углеводы
N2 реце п 'Уры

ценность
Неделя 2 дeH~.' ),07 ,'_ - -

1,\:< Каша-гР._ечневая
200 7,33 7,87 27,88 210,67 NQ9б

Завтрак молочная
, Батон с маслом I 30/5 2,25 0,87 15,42 79,50 NQ1

, Чай с сахаром , 180 0,00 0,00 11,98 43,00 NQ263,264
Итого за завтрак /' 9,58 8,74 55,28 333,17

второй завтрак
Кисломолочный продукт

150 4,35 4,80 6,00 88,50 NQ251Йогурт
ИТОГО за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 88,50

Суп с клецками с мясом 200/10 5,16 7,05 18,95 196,80 NQ37

Тефтели мясные 70 8,98 9,49 7,31 150,50 NQ174
Гарнир перловый 150 4,50 6,50 36,60 206,90 - NQ74
Соус красный 40 0,69 1,95 3,09 31,00 NQ228

Обед
50 1,50 0,10 4,15 27,50 NQ1073акуска: кукуруза сладкая

Кисель плодово-ягодный
200 0,00 0,00 18,00 60,00 NQ233

Хлеб украинский 30 0,98 0,36 10,02 52,20 NQTex.K.12(
Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 36,80 NQTex.K.12

Итого за обед 23,25 25,73 105,16 761,70
Сочень с творогом 80 5,60 4,30 24,48 182,30 NQ289,314

Полдник Чай 200 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ263,264
Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00 NQ390

Итого за полдник 6 4,7 34,28 229,3
ИТОГО за день 43,18 43,97 200,72 1412,67

Iшеф повар I
повар

Утверждаю ~1#~
Заведующий МБДОУ _ S;? __ - (.,'Qсокина Р.Е

0"/ #' ~ МЕНЮСдД, •...~ -: \

/, I -
f!_аи~енование блюда Вес блюда'

Пищевые вещества Энергетическая
Прием пищи Белки Жиры Углеводы ценность

NQ реце туры
l' -

Неделя 2 Д~Hb 10

\\ Каша гречневая
200 7,33 7,87 27,88 210,67 NQ9б

3автрак молочная. ~ , Батон е маслом 30/5 2,25 0,87 15,42 79,50 NQ1
~ Чай с 'сахаром 180 0,00 0,00 11,98 43,00 NQ263,264

Итого за завтРак 9,58 8,74 55,28 333,17

второй завтрак
Кисломолочный продукт

150 4,35 4,80 6,00 88,50 NQ251
Йогурт

ИТОГО за второй завтрак 4,35 4,80 6,00 88,50

200/10 5,16 7,05 18,95 196,80 NQ37
Суп с клецками с мясом
Тефтели мясные 70 8,98 9,49 7,31 150,50 NQ174
Гарнир перловый 150 4,50 6,50 36,60 206,90 NQ74
Соус красный 40 0,69 1,95 3,09 31,00 NQ228

Обед 50 1,50 0,10 4,15 27,50 NQ107
Закуска: кукуруза сладкая

200 0,00 0,00 18,00 60,00 NQ2З3
Кисель плодово-ягодный
Хлеб украинский 30 0,98 0,36 10,02 52,20 NQTex.K.1 О
Хлеб пшеничный 20 1,44 0,28 7,04 36,80 NQTex.K.1 2

Итого за обед 23,25 25,73 105,16 761,70

Сочень с творогом 80 5,60 4,30 24,48 182,30 NQ289,31
Полдник Чай 200 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ263,26

Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00 NQ390
Итого за полдник 6 4,7 34,28 229,3

ИТОГО за день 43,18 43,97 200,72 1412,67
шеф повар I
повар



Утверждаю: / /У iI ,~. _
/заведующий МБДОУNQ 57 ~ Осокина РоЕ

... ~' /7,,/ (/ ..;_. МЕНЮЯСЛИ

Прием пищи N!! рецепту~ы
j. '/1
~ ftаименование

I fБЛЮ/,J,а

\ о r Пищевые вещества
В~Сблюда~~ __ ,-~ __ -г ~
) ;;: 1\ Белки Жиры Углеводы

Неделя1 день1 ~\

Завтрак

Каша манная
молочная 4,66 5,60 18,20

Энергетическая
ценность

NQ88

Батонс джемом
NQ261Чай с молоком

;/ 20/5
150

0,54
0,67

0,16
0,83

13,16
11,25

172,80

NQ2

второй завтрак Сок яблочный
Итого за завтрак

Итого за второй завтрак
130

5,87
0,78
0,78

6,59
0,00
0,00

42,61
15,75
15,75

61,00
46,67
280,47
66,80
66,80

NQ301

Обед

Суп Геркулесовый с
мясом 150/8 3,00 4,92 8,03 76,17 NQ40

Котлетамясная

NQ186
50 6,03 5,73 5,11 99,38

Гарнир гречневый 100 3,00 4,27 14,60 145,33
Соусбелый 30 0,48 1,37 2,16 21,70 NQ45
Закуска: Морская
капуста 30 0,30 3,00 2,10 16,60 ж/б

NQ241
Компот из
сухофруктов 180 0,43 0,00 21,42 81,00

NQTeXoKo122
Хлебукраинский 20 1,36 0,24 8,35 41,00 NQTeXoKo120
Хлебпшеничный 20 1,60 0,20 10,20 48,00

Полдник

цеф повар
товар

Итого за обед

Омлет натуральный 80

16,20

7,21

19,73

10,01

71,97

1,79

529,18

125,00 NQ110

NQ2б3,2б4
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 48,00 NQTeXoKo122
Чай 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Апельсин

Итого за полдник
ИТОГОза день

100 0,90
9,71
32,56

Утверждаю: ~'o.о

(аведующийМБДОУ NQ 57 ~ Ос;кина РоЕ
• I ~::: \

0,20
10,41
36,73

8,10
20,09
150,42

43,00
216

1092,45

NQ390

Прием пищи N!!рецептур I
Наименование I :' ;,~II Пищевые вещества

БАюда I Весбf~Дi Белки Жиры Углеводы

МЕНЮЯСЛИ
Энергетическая

ценность
Неделя1день1 /. . /

3автрак

Кашаманная
молочная 4,66 5,60 18,20 172,80 NQ88

NQ261
Батонс джемом :';-20/5 0,54 0,16 13,16 61,00 NQ2
Чай с молоком 150 0,67 0,83 11,25 46,67

второй завтрак
Итого за завтрак

Сок яблочный 130
5,87
0,78

6,59
0,00

42,61
15,75

280,47
66,80 NQЗ01

итого за второй завтрак

Обед

Суп Геркулесовый с
мясом 150/8

0,78

3,00

0,00

4,92

15,75

8,03

66,80

76,17 NQ40

Котлетамясная
NQ186

50 6,03 5,73 5,11 99,38 NQ161
Гарнир гречневый 100 3,00 4,27 14,60 145,33
Соусбелый 30 0,48 1,37 2,16 21,70 NQ45
закуска: Морская
капуста 30



;:::::::й МБДОУ NQ 57~~~ Осоки на РоЕ
""'_"У7}" , » ' МЕНЮ ЯСЛИ

Прием пищи
N!! рецептуры

Неделя1 день2

3автрак

,(

I ~ о; Пищевые вещества 3нергетиче кая. ресблюда г-----r-~~Т2~~~
НаимеНоваН.!1е7'блюда \-" I) Белки Жиры Углеводы ценност

Батон с маслом )""",", "о) ,'l'., , ./'/

180
20/4

5,26
1,50

6,07
0,58

21,29
10,28

191,70
53,00

N!!96

Чай с молоком- ~
Итого за завтрак

150 0,67
7,43

0,83

3А8 3,84

7,48
11,25
42,82

46,67
291,37

Напиток кисломолочный
второй завтрак Снежок

итого за второй завтрак

120

3,48 3,84

4,80

4,80

70,80

70,80

NQ251

Обед

Суп щи с МЯСОМ,сметаной
Голубцы ленивые

150/8/5
50

2,95 4,80
4,11 3,18

6,87
2,99

94,49
56,88

NQ56

Макароны отварные 100 3,68 3,53 23,55 140,75
Соус красный 30 0,48 1,37 2,16 21,70 NQ228
3акуска :зеленый горошек 30 0,69 0,07 2,80 18,56 NQTeXoKo107
Кисель плодово-ягодный 150 000 000 13 50 4650 No233
Хлеб украинский
Хлеб пшеничный

Итого за обед

20
20

1,36 0,24
1,60 0,20

10,76 13,39

8,35
10,20
70,42

41,00
48,00

467,88

NOTeXoKo120
NQTeXoKo122

3апеканка творожно­
манная со сгущенным

Полдник молоком
r-~--------------~-------4-----+----~------~------~-4----------~Чай

100/15

150

10,96

0,00

7,53

0,00

10,70

0,00

154,37

0,00

NQ237

N!!263,264
Яблоко

Итого за полдник

шеф повар I
повар

ИТОГО за день

-~/jl <н :
Утверждаю ",~~pe• .у

Заведующий МБДЬУ N!! 57~'.,->/

100 0,40
11,36
33,03

0,40
7,93

32,64

9,80
20,50

138,54

47,00
201,37
1031,42

NQ390

Прием пищи N!! рецептуры

Неделя1 день2

3автрак

, Наименование~Q1IJOда

Осокина РоЕ
МЕНЮ ЯСЛИ

Вес блюда

180

Пищевые вещества 3нергетичес ая
Белки Жиры Углеводы I ценность

5,26 6,07 21,29 191,70 NQ96
БаТОН-С~СJн;frv(
Чай с молоком

20/4
150

1,50
0,67

0,58
0,83

10,28
11,25

53,00 N!!l

Итого за завтрак 7,43 7,48 42,82 291,37

напиток кисломолочный
зторой завтрак Снежок

итого за второй завтрак

120 3А8

3,48

3,84

3,84

4,80

4,80

70,80

70,80

N!!251

Обед

Суп щи с МЯСОМ,сметаной 150/8/5 2,95 4,80 6,87 94,49
Голубцы ленивые 50 4,11 3,18 2,99 56,88 N!!151
Макароны отварные 100 3,68 3,53 23,55 140,75 NQ134
Соус красный
3акуска:зеленый горошек

30
30

0,48
0,69

1,37
0,07

2,16
2,80

21,70
18,56

NQ228
NQTeXoKo107

Кисель плодово-ягодный 150 000 000 13 50 4650

Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00 NQ390

Хлеб украинский
Хлеб пшеничный



Утверждаю: ~,
~аведующий МБДОУ Ng 57/". :,., ' "Осокина Р.Е'/ .~,,?'{! . МЕНЮ ЯСЛИ

I

~ , '" .
Прием пищи

. Iнаим~;о~аl:lиеб;;да Вес блюда
Пищевые вещества Энергетическая

N!! рецеп "УрыБелки Жиры Углеводы ценность
Неделя1 день3 );;,.,'1

Каша кук~рузнаhf1J 180 6,70 6,70 4,19 181,35 N2280молочная , ,~."
3автрак

Бутербрcrд~rt~9'l 20/4 1,50 0,58 10,28 53,00 No1
Чай с Щ1МОt-!Qri"/ 150/9/4 0,04 0,00 9,10 35,00 NQ200,264

Итого за завтрак 8,24 7,28 23,57 269,35

второй завтрак напиток кисломолочный 120 3,48 3,84 4,80 70,80 N2251Йогурт
итого за второй завтрак 3,48 3,84 4,80 70,80

Суп Гороховый с мясом 170/8 4,30 3,90 17,51 105,60 No36
Печень по строгоновски 60 7,6 8,14 6,71 120,33 NQ83
Гарнир рисовый 100 2,59 3,39 26,86 150,12 N2132

Обед 30 0,40 1,60 2,60 26,30 N2Tex.Kll13акуска: икра кабачковая
Напиток из шиповника 150 0,18 0,08 13,75 75,00 N2256
Хлеб украинский 20 1,36 0,24 8,35 41,00 NQTex.K120
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 48,00 N2Tex.K122

Итого за обед 18,03 17,55 85,98 566,35
Яйцо отварное 1шт 5,10 4,60 0,30 63,00 NQ209
Бутерброд с маслом,

20/8 3,14 6,75 7,42 103,25 NQ104,105,Полдник сыром 25

Чай 150 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ2БЗ,2Б
Груша 100 0,40 0,30 10,30 47,00 No390

Итого за полдник 8,64 11,65 18,02 213,25
ИТОГО за день 34,39 40,32 132,37 1119,75

шеф повар

повар

~~
у верждаю: \ '"' _
?аведующийМБДОУN!!'57 Осокина Р.Е

;1 ~ МЕНЮ ЯСЛИ
,1 1. - 7' '

Вес блюда Пищевые вещества ЭнергетическаяПрием пи~и " . - N!! рецеп уры"НаименоваА!'IЕ!: блюда Белки Жиры Углеводы ценность
Неделя1 дeH~;3 }. ~., J с....• . .? -'

\ ~" Каша Ку~{~fjаСя'/
180 6,70 6,70 4,19 181,35 N2280о, ':JIO~ f810J.1Q'jt-jЭя. : '.' f"

3автрак ~ .БуТеРбр_о.к.....смаслом 20/4 1,50 0,58 10,28 53,00 N21
Чай с лимоном 150/9/4 0,04 0,00 9,10 35,00 NQ200,264

Итого за завтрак 8,24 7,28 23,57 269,35

второй завтрак напиток кисломолочный
120 3,48 3,84 4,80 70,80 NQ251

Йогурт
итого за второй завтрак 3,48 3,84 4,80 70,80

Суп Гороховый с мясом 170/8 4,30 3,90 17,51 105,60 N23б

Печень по строгоновски 60 7,6 8,14 6,71 120,33 N283

Гарнир рисовый 100 2,59 3,39 26,86 150,12 N2132

Обед 30 0,40 1,60 2,60 26,30 N2Tex.K111
3акуска: икра кабачковая
Напиток из шиповника 150 0,18 0,08 13,75 75,00 NQ256
Хлеб украинский 20 1,36 0,24 8,35 41,00 NQTex.K120
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 48,00 NQTex.K122

Итого за обед 18,03 17,55 85,98 566,35

Яйцо отварное 1шт 5,10 4,60 0,30 63,00 N2209

Бутерброд с маслом,
20/8 3,14 6,75 7,42 103,25 NQ104,105, 25

Полдник сыром
Чай 150 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ2БЗ,2Б
Груша 100 0,40 0,30 10,30 47,00 NQ390

Итого за полдник 8,64 11,65 18,02 213,25
ИТОГО за день 34,39 40,32 132,37 1119,75

шеф повар
повар



Утверждаю: ~
Осокина Р.Е3аведующий МБДОУ NQ 57 ___ , ____--

МЕНЮ ЯСЛИ

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества 3нергетичес к я

Белки Жиры Углеводы ценность
N!! рецептуры

Неделя 1 день 4 ,
,

Каша ячневая Молочная 180 4,98 5,69 21,10 153,00 NQ99
3автрак I

Батон'с маслом '. , 20/4 1,50 0,58 10,28 53,00 NQ1
Чай с caqp0M-~<",,, / 150 0,00 0,00 8,98 30,00 NQ263,264

Итого за завтраlS:_ • з~' 6,48 6,27 40,36 236,00-
второй завтрак напиток кисломолочный 120 3,48 3,84 4,80 70,80 NQ251

Снежок
итого за второй завтрак 3,48 3,84 4,80 70,80

Суп Свекольник с
180/8/5 3,38 5,20 11,03МЯСОМ,сметаной 96,11 NQ34

Котлета рыбная (горбуша) 60 4,83 3,81 24,80 99,75 NQ134

Пюре картофельное 120 2,44 4,19 14,45 113,60 NQ206
Обед Соусбелый 30 0,48 1,37 2,16 21,70 NQ45

3акуска: огурец свежий 30 0,27 0,04 0,84 4,72 NQ70

Компот ИЗЮМ,чернослив 180 0,43 0,00 21,42 81,00 NQ241

Хлебукраинский 20 1,36 0,24 8,35 41,00 NQTex.K120
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 48,00 NQTex.Kl22

Итого за обед 14,79 15,05 93,25 505,88
Суп молочный с

150 4,39 4,36 14,99 116,25 NQ44
вермишелью

Полдник Чай 150 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ263,264
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 48,00 NQTex.K122
Мандарин 100 0,80 0,20 7,50 38,00 NQ390

Итого за полдник 6,79 4,76 32,69 202,25
ИТОГОза день 31,54 29,92 171,10 1014,93

шеф повар
повар

Утверждаю:
~ Осокина Р.Е. 3аведующий МБДОУNQ 57

МЕНЮ ЯСЛИ

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества ЭнергетичеСIая N!! рецептурыПрием пищи

Белки Жиры Углеводы ценность
Неделя 1 день 4 -, /у",-/\.. ______ V"

"К(шр я'ЧIЧ:fвая<молочная 180 4,98 5,69 21,10 153,00 NQ99
3автрак

:;:::;._l " ~
Батоне маслом 20/4 1,50 0,58 10,28 53,00 NQ1
Чай с сахаром 150 0,00 0,00 8,98 30,00 NQ263,264

Итого за завтрак 6,48 6,27 40,36 236,00

второй завтрак напиток кисломолочный 120 3,48 3,84 4,80 70,80 NQ251
Снежок

итого за второй завтрак 3,48 3,84 4,80 70,80
СупСвекольник с

180/8/5 3,38 5,20 11,03 96,11 NQ34
МЯСОМ,сметаной

Котлета рыбная (горбуша) 60 4,83 3,81 24,80 99,75 NQ134

Пюре картофельное 120 2,44 4,19 14,45 113,60 NQ206
Обед Соус белый 30 0,48 1,37 2,16 21,70 NQ45

3акуска: огурец свежий 30 0,27 0,04 0,84 4,72 NQ70

Компот ИЗЮМ,чернослив 180 0,43 0,00 21,42 81,00 NQ241

Хлеб украинский 20 1,36 0,24 8,35 41,00 NQTex.K120
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 48,00 NQTex.K122

Итого за обед 14,79 15,05 93,25 505,88
Суп молочный с

150 4,39 4,36 14,99 116,25 NQ44
вермишелью

Полдник Чай 150 0,00 0,00 0,00 0,00 NQ263,264
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 48,00 NQTex.Kl22

Груша 100 0,80 0,20 7,50 38,00 NQ390
Итого за полдник 6,79 4,76 32,69 202,25

ИТОГОза день 31,54 29,92 171,10 1014,93

шеф повар
повар



~тверждаю: ~
~аведующий МБДОУ NQ 57.tt . -, Осоки на Р.Е

г/ - МЕНЮ ЯСЛИ~
v

Пищевые вещества ЭнергетическаяПрием пищи Наименование блюда. ~~c блюда N!! рецептуры- 'r: .~ Белки Жиры Углеводы ценностьо , .
Неделя 1 день 5 " • > >,,)," '" -

Каша геркулесовав ,

3автрак молочная ~ 180 4,76 6,38 16,40 140,25 093
Батон с маслом - 20/4 1,50 0,58 10,28 53,00 01
Какао с молоком 150 1,00 1,08 10,83 75,00 0248

Итого ва завтрак 7,26 8,18 37,51 268,25

второй завтрак напиток 120 3,48 3,84 4,80 70,80 Q251
кисломолочный Йогурт

итого ва второй завтрак 3,48 3,84 4,80 70,80
Суп Рассольник с

150/8/5 3,28 4,80 16,76МЯСОМ,сметаной 96,11 Q33

Капуста тушеная с
180 6,30 8,50 7,36 145,00 Q200мясом

Обед 3акуска: помидор
30 0,27 0,04свежий 0,84 4,72 Q70

Морс брусничный 150 0,18 0,08 13,75 75,00 Q256
Хлеб украинский 20 1,36 0,24 8,35 41,00 QTex.K.120
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 48,00 отеХ.К.122

Итого за обед 12,99 13,86 57,26 409,83
Сочень с творогом 80 4,80 3,69 20,98 155,30 Q289,314

Полдник Чай с сахаром 150 0,00 0,00 8,98 30,00 Q261
Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0390

Итого ва полдник 5,2 4,09 39,76 232,3
ИТОГО за день 28,93 29,97 139,33 981,18

шеф повар
~OBap

утверждаю: ~
Заведующий МБДОУ NQ 57 /.~ Осоки на Р.Е

. . МЕНЮ ЯСЛИ

Прием пищи
,-.. с Пищевые вещества I Энергетическая Iнаименованиеблю:а,а.:: I Вес блюда Белки Жиры Углеводы ценность

N!! рецептуры
s .:;.. I -

Неделя 1 день 5 \ I
~. .-

каша,~улесовая о" ;)____.-/ >" • /;
180 4,76 6,38 16,40 140,25 I~ Q93МОЛОЧl:Jая -.. . _

3автрак ~ ...
20/5 1,50 0,58 10,28 53,00 I~ Q1Батон с m-:аСl1D1v1

Какао с молоком 150 1,00 1,08 10,83 75,00 Q248
Итого за завтрак 7,26 8,18 37,51 268,25

зторой завтрак напиток 120 3,48 3,84 4,80 70,80 Q251
кисломолочный Йогурт

итого за второй завтрак 3,48 3,84 4,80 70,80
Суп Рассольник с

150/8/5 3,28 4,80 16,76 96,11 Q33
МЯСОМ,сметаной
Капуста тушеная с

180 6,30 8,50 7,36 145,00 Q200
мясом

Обед 3акуска: помидор
30 0,27 0,04 0,84 4,72 Q70

свежий
Морс брусничный 150 0,18 0,08 13,75 75,00 Q256
Хлеб украинский 20 1,36 0,24 8,35 41,00 QTex.K.120
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 48,00 QTex.K.122

Итого за обед 12,99 13,86 57,26 409,83
Сочень с творогом 80 4,80 3,69 20,98 155,30 Q289,314

Полдник Чай с сахаром 150 0,00 0,00 8,98 30,00 Q261
Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00 Q390

Итого за полдник 5,2 4,09 39,76 232,3
ИТОГО за день 28,93 29,97 139,33 981,18

шеф повар
повар



/тверждаю: / J J J I _
Заведующий МБДОУ NQ 57 / ~ ~ Осокина Р.Е~ 11-- - МЕНЮ ЯСЛИ

Прием пищи
v _

Наименование блюдаs
в б I Пищевые вещества Энергетическая

ес люда Белки Жиры Углеводы ценность ~ !! рецептуры

Неделя 2 день 6

3автрак

, Каша геркулесовая-:J
Iivlолочная / .. с \<:] 180 4,76 6,38 16,40 140,25
БатОн c-маС:-"ю~ )1 20/4 1,50 0,58 10,28 53,00
Чай ~/ 150 0,00 0,00 0,00 0,00 Nob63,264

Итого за завтрак
Печенье 30 2,25 2,94 22,32 125,10

второй завтрак Сокяблочный 130

170/8

8,51
0,78
0,78

4,30

9,90
0,00
0,00

3,90

49,00
15,75
15,75

17,51

318,35
66,80
66,80

105,60 N~38

Обед

итого за второй завтрак

Суп вермишелевый с
мясом
Плов с мясом 180 11,50 12,78 28,32 275,20 N~258
3акуска: огурец
соленый 30 0,27 0,04 0,84 4,72 N'70

180 0,43 0,00 21,42 81,00
Компот из сухофруктов

N~241

Хлеб украинский 20 1,36 0,24 8,35 41,00 N теХ.К.120
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 48,00 N теХ.К.122

Итого за обед 19,46 17,16 86,64 555,52
Яйцо отварное 1шт 5,10 4,60 0,30 63,00 N 209
Бутерброд с маслом,

П 20/8 3,14 6,75 7,42 103,25 N 104,105,125
олдник ~C_Ы~P_O_M -+ ~~ ~ ~ +- +-+- ~

Чай с сахаром 150 0,00 0,00 8,98 30,00 N 263,264
Апельсин 100 0,90 0,20 8,10 43,00 N 390

Итого за полдник 9,14 11,55 24,8 239,25
ИТОГО за день 37,89 38,61 176,19 1179,92

шеф повар

:т::::даю: {~.-~'-
i:'ведующий МБДОУ NQ 57 ~ Осокина Р.ЕГ I ( . ~ МЕНЮ ЯСЛИ

f ::.: '>: 1:

Прием пищи-_ \.. н!име~нова~~е:б1юда Вес блюда
Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Энергетическая

ценность
N!! рецептуры

Неделя 2 день б l'--- ~.~
"'-._. ~аша геRку.оесовая

I~:блочная~
3автрак

180 4,76 6,38 16,40 140,25 N~93
Батон с маслом 20/4 1,50 0,58 10,28 53,00
Чай 150 0,00 0,00 0,00 0,00 N~>263,264

Итого за завтрак
Печенье

второй завтрак Сокяблочный
Итого за второй завтрак

Обед

Суп вермишелевый с
мясом

30

130

170/8

2,25
8,51
0,78
0,78

4,30

2,94
9,90
0,00
0,00

3,90

22,32
49,00
15,75
15,75

17,51

125,10
318,35
66,80
66,80

105,60

N!1604

I~ !!301

I~ 238

Плов с мясом 180 11,50 12,78 28,32 275,20 гr 2258
3акуска: огурец
соленый

30 0,27 0,04 0,84 4,72 I~ 270

180
Компот из сухофруктов

0,43 0,00 21,42 81,00 I ~ 2241

Хлеб украинский 20 1,36 0,24 8,35 41,00 2теХ.К.120
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 48,00

Яйцо отварное 1шт 5,10 4,60 0,30 63,00

2теХ.К.122

2209

Апельсин 100 0,90 0,20 8,10 43,00 2390

шефповар
повар

ИТОГО за день 37,89 38,61 176,19 1179,92

Итого за обед 19,46 17,16 86,64 555,52

Бутерброд с маслом, 20/8 3,14 6,75 7,42 103,25 2104,105,125
Полдник ~С~ЬХIР~О~М~ -4 ~~ ~ +-~~ __+-__~~~ +±~~~~ __~

Чай с сахаром 150 0,00 0,00 8,98 30,00 2263,264



_.-
)lтверждаю ~
(Заведующий МБДОУ NQ 57 ~ Осокина Р.Е

11 . / МЕНЮ ЯСЛИ

Прием пищи {( /( Н~.и~е~Q~i1ние блюда Пищевые вещества ЭнергетическаяВесблюда ~~~-r~~~Г-~~-4
Белки Жиры Углеводы ценность N!! рецептуры

Неделя 2 день 7 t\'. \ '; \ "С. '
~ .ка,Ща яч'невая молочная

3автрак . ·~а.т,~.н'с,маслом
Чай СМОЛ,оком

180
20/4

4,98
1,50

5,69
0,58

21,10
10,28

153,00
53,00

Итого за завтрак' - -
150 0,67 0,83 11,25 46,67 NQ261

второй завтрак Кисломолочный продукт
Снежок

итого за второй завтрак

120

170

7,15

3,48

3,48

4,24

7,10

3,84

3,84

5,20

42,63

4,80

4,80

20,24

252,67

70,80

70,80

112,80

N!!251

IJQ41Суп Уха (с сайрой)

Гуляш мясной 60 4,50 5,70 1,85 123,60 1J!!152

Гарнир гречневый 100 3,00 4,27 14,60 145,33 IJQ186

Соусбелый

3акуска: икра кабачковая

Кисель плодово-ягодный

Хлеб украинский

30

30

150

20

0,48

0,40

0,00

1,36

1,37

1,60

0,00

0,24

2,16

2,60

13,50

8,35

21,70

16,30

46,50

41,00

1J245

втех.кц ;

2233

2теХ.К.120

Итого за обед
Хлеб пшеничный

3апеканка творожно-манная
со сгущенным молоком

20

100/15

1,60

15,58

10,96

0,20

18,58

7,53

10,20

73,50

10,70

48,00

555,23

154,37

2 тех.картаl22

2237

Чай 150 0,00 0,00 0,00 0,00 2263,264

Обед

Полдник

Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00 Q390
Итого за полдник
ИТОГОза день

11,36
32,57

7,93
37,45

20,5
141,43

201,37
1080,07

шеф повар
повар
Утверждаю ~

,заведующий МБДОУ NQ1 <,~ Осокина Р.Е
МЕНЮ ЯСЛИ

'( ~ '; • 'ТС ,,И сап ~ I
Прием пищи : •... ' НЭИ'!"еtlOвание блюда

1 .. ' " ., '

Пищевые вещества J Энергетическая 1Вес блюда t--~~-'г~~~;-~~--I N!! рецептуры
Белки Жиры Углеводы ценность

Неделя 2 день 7 \,... о "" ~ ьо I

\\~ Кё'ща ячневая молочная
3автрак ~lЬqf@~Cмасл_ом" '.

ч'а(сMOJi'o'{Рм ;/

второй завтрак

Итого за заlif'-раК--~
Кисломолочный продукт
Снежок

180
20/4
150

4,98
1,50
0,67
7,15

5,69
0,58
0,83
7,10

21,10
10,28
11,25
42,63

153,00
53,00
46,67

252,67

299
Q1
22б1

120 3,48 3,84 4,80 70,80
2251

итого за второй завтрак 3,48 3,84 4,80 70,80

Обед

Суп Уха (с сайрой) 170 4,24 5,20 20,24 112,80 Q41

Гуляш мясной 60 4,50 5,70 1,85 123,60 Q152

Гарнир гречневый 100 3,00 4,27 14,60 145,33 Q186

Соус белый

3акуска: икра кабачковая

Кисель плодово-ягодный
Хлеб украинский

30

30

150

20

0,48

0,40

0,00

1,36

1,37

1,60

0,00

0,24

2,16

2,60

13,50

8,35

21,70

16,30

46,50

41,00

Q45

QTeX.Kll1

2233

QTex.K.120

Итого за обед
Хлеб пшеничный



, Утверждаю: ",1/ J / ~ ____,..
Заведующий МБДОУ N2 57>~со"ина Р.Е

I ~cl ,(1' МЕНЮ ЯСЛИ
Пищевые веществаВес блюда I-----:..:..::::;!..:...:..::..:..=--=-=:_::;-!.:..:..:=-~

Белки Жиры Углеводы

180 4,16 5,60 19,56

Энергетическая
ценность

144,00 NQ173

N!! рецептуры

Чай с молоком
20/5 0,54 0,16 13,16 61,00

Итого за завтрак
150 0,67

5,37
0,83
6,59

11,25
43,97

46,67
251,67

No261

второй завтрак Кисломолочный
продукт Йогурт 120 3,48 3,84 4,80 70,80 NQ251

итого за второй завтрак 3,48 3,84 4,80 70,80

Обед

Суп Борщ с мясом,
сметаной 150/8/5 2,40 4,07 5,65 79,63

Биточек мясной
Макароны отварные
Закуска: зеленый
горошек

50
100

30

6,03
3,68

0,69

5,73
3,53

0,07

5,11
23,55

2,80

99,38
140,75

18,56

No161
No134

NQTeX.K.107

Морс клюквенный
Хлебукраинский
Хлеб пшеничный

150
20
20

0,18
1,36
1,60

0,08
0,24
0,20

13,75
8,35
10,20

75,00
41,00
48,00

NOTeX.K.120
NQTeX.K.122

Итого за обед 15,94 13,92 69,41 502,32

Полдник

Омлет натуральный 80 7,21 10,01 1,79 125,00 NQ110

Чай сладкий
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 48,00 NQTeX.K.122

Груша
150
100

0,00
0,40

0,00
0,30

8,98
10,30

0,00
47,00

NQ253

Итого за полдник 9,21 10,51 31,27 220
ИТОГО за день 34,00 34,86 149,45 1044,79

шеф повар 1""-
ловар

утверждаю: !~~;;;~
Заведующий МБДОУ NQ =П~ Осокина Р.Е

I ,_.~I :\' МЕНЮ ЯСЛИ
"~ '\

Прием пищи \ На~меНОlfaние блюда
> ~ / •

1--_ ____!П~И~IЩ+=-lе~ВЬ~I~е~в~е~Щlе~ст~ва~_--J Энергетическа",
Вес блюда Белки Жиры Углеводы ценность N!! рецептуры

Неделя 2 день 8

Завтрак

Каша~дP~af' ~,,- ,
молочная

180 4,16 5,60 19,56 144,00 NQ173

Батон с джемом
Чай с молоком

20/5
150

0,54
0,67

0,16
0,8З

13,16
11,25

61,00
46,67 NQ261

Итого за завтрак 5,37 6,59 43,97 251,67

зторой завтрак
Кисломолочный
продукт Йогурт

120 3,48 3,84 4,80 70,80 N!!251

итого за второй завтрак 3,48 3,84 4,80 70,80

Обед

Суп Борщ с мясом,
сметаной

150/8/5 2,40 4,07 5,65 79,63 N!!27

Биточек мясной
Макароны отварные
Закуска: зеленый
горошек

50
100

30

6,03
3,68

0,69

5,73
3,53

0,07

5,11
23,55

2,80

99,38
140,75

18,56

N!!161

N!!TeX.K.107

Морс клюквенный
Хлеб украинский
Хлеб пшеничный

150
20
20

0,18
1,36
1,60

0,08
0,24
0,20

13,75
8,35
10,20

75,00
41,00
48,00

N!!TeX.K.120
NQTeX.K.122

Итого за обед 15,94 13,92 69,41 502,32

Полдник



_-
~
о с:

Утверждаю: (;;:",,< --
~аведующий МБДОУ ~;_,~!(/i14'~c,,,,, Осокина Р.ЕIШ'~r «:': МЕНЮ ЯСЛИ'- о. '1, 1- t

~ ~\ " , , I Пищевые вещества ЭнергетичеСI ая N!!Прием пищи \~!I??менование блюда Вес блюда
Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Неделя 2 день 9 '~~
- -'

Каша ма~l:Iая м.qJlOчная 180 4,66 5,60 18,20 172,80 No88
Завтрак Батон с маслом 20/4 1,50 0,58 10,28 53,00 N!!l

Чай с лимоном 150/9/4 0,04 0,00 9,10 35,00 No200,264
Итого за завтрак 6,20 6,18 37,58 260,80

второй завтрак Кисломолочный продукт
120 3,48 3,84 4,80 70,80 N!!251Снежок

итого за второй завтрак 3,48 3,84 4,80 70,80
Суп Фасолевый с мясом 170/8 3,30 3,90 17,51 105,60 No36
Котлета рыбная (минтай) 60 4,83 3,81 24,80 99,75 No134
Соус белый 30 0,48 1,37 2,16 21,70 No45

Пюре картофельное 120 2,44 4,19 14,45 113,60 N!!206
Обед

3акуска:огурец соленый 30 0,27 0,04 0,84 4,72 N!!70
Компот ИЗЮМ,чернослив 180 0,43 0,00 21,42 81,00 N!!241
Хлеб украинский 20 1,36 0,24 8,35 41,00 N!!Tex.K.120
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 48,00 NOTex.K.122

Итого за обед 14,71 13,75 99,73 515,37
Каша пшенная молочная 150 5,26 6,07 21,29 159,75 N!!96
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 48,00 N!!Tex.K.122

Полдник
Чай 150 0,00 0,00 0,00 0,00 N!!263,264
Апельсин 100 0,90 0,20 8,10 43,00 No390

Итого за полдник 7,76 6,47 39,59 250,75
ИТОГО за день 32,15 30,24 181,70 1097,72

шеф повар

I -повар ...-;.'
/' _---_

" г:
Утверждаю: I ~~

Осокина Р.Е~аведующий МБДОУ N!!'57 ,l'<: ~
,{ ". ,.

1 МЕНЮ ЯСЛИ, ., -
" ,

Пищевые вещества энергетичесн ая N!!<.,
Прием пищи Наим~нование БЛЮfа Вес блюда

Белки Жиры Углеводы рецептурыценность
Неделя 2 день 9

Каша манн~я ~ол_о_cfная 180 4,66 5,60 18,20 172,80 N!!88
Завтрак

- -
20/4 10,28 53,00 N!!1Батон с маслом 1,50 0,58

Чай с лимоном 150/9/4 0,04 0,00 9,10 35,00 N!!200,264
Итого за завтрак 6,20 6,18 37,58 260,80

второй завтрак
Кисломолочный продукт

120 3,48 3,84 4,80 70,80
Йогурт N!!251
ИТОГО 3,48 3,84 4,80 70,80

Суп Фасолевый с мясом 170/8 3,30 3,90 17,51 105,60 N!!36
Котлета рыбная (минтай) 60 4,83 3,81 24,80 99,75 N!!134
Соус белый 30 0,48 1,37 2,16 21,70 N!!45

Пюре картофельное 120 2,44 4,19 14,45 113,60 N!!206
Обед 3акуска:огурец соленый 30 0,27 0,04 0,84 4,72 N!!70

Компот ИЗЮМ,чернослив 180 0,43 0,00 21,42 81,00 N!!241

Хлеб украинский 20 1,36 0,24 8,35 41,00 N!!Tex. К.120
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 48,00 N!!Tex. К.122

Итого за обед 14,71 13,75 99,73 515,37
Каша пшенная молочная 150 5,26 6,07 21,29 159,75 N!!96

Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 48,00 N!!Tex.K.122
Полдник

Чай 150 0,00 0,00 0,00 0,00 N!!263,264

Апельсин 100 0,90 0,20 8,10 43,00 N!!390

Итого за полдник 7,76 6,47 39,59 250,75

ИТОГО за день 32,15 30,24 181,70 1097,72

шеф повар

Iповар



Утверждаю: ~
Осоки на Р.Е,.заведующий МБДОУ N!! 57,~

МЕНЮ ЯСЛИ

Прием пищи н\аименование,,, 1 б J Пищевые вещества Энергетическая NQ
\ f)1 r Уn \' Вес люда

1-- ,J,lюдCl.". .,"!:' 1- Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры
Неделя 2 день 10 ~>-\ I~ , /\r;,..C-(' 

Каша'F:~еЦI'I~вая 180/ 5,50 5,90 20,91 158,00..•. 1 N!!96
3автрак молочная .,'" .' • ,

./

Батон с масЛом::.. " 20/4 1,50 0,58 10,28 53,00 N!!1
Чай с сахаром 150 0,00 0,00 8,98 30,00 N!!263,264

Итого за завтрак 7,00 6,48 40,17 241,00

второй завтрак Кисломолочный
продукт Йогурт 120 3,48 3,84 4,80 70,80 N!!251

итого за второй завтрак 3,48 3,84 4,80 70,80
Суп с клецками с

170/8 4,12 5,63 15,13 139,60 N!!37мясом
Тефтели мясные 50 6,41 6,78 5,22 107,50 N!!174
Гарнир перловый 100 2,70 З,50 22,46 108,46 N!!74
Соус красный зо 0,48 1,37 2,16 21,70 N!!228

Обед 3акуска: кукуруза зо 0,69 0,07 2,80 18,56 N!!107сладкая
Кисель плодово-

150 0,00 0,00 13,50 46,50 N!!233ягодный
Хлеб украинский 20 1,З6 0,24 8,З5 41,00 NOTex. К.120
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 48,00 N!!Tex.K.122

Итого за обед 17,36 17,79 79,82 531,32
Сочень с творогом 80 4,80 3,69 20,98 156,30 N!!289,314

Полдник Чай 150 0,00 0,00 0,00 0,00 N!!26З,264
Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00 N!!З90

Итого за полдник 5,2 4,09 30,78 203,3
ИТОГО за день 33,04 32,20 155,57 1046,42

шеф повар _-_

:::::жд,ю. /~
Осокина Р.Е,8аведующий МБДФУ-NQ/' }'rc.

(1 с ( . ,,~, МЕНЮ ЯСЛИ~, ,
11 _':, \Наименова,ние Пишевые R"'Ш"'СТR3 Энергетическая N!!

Прием пищи Вес блюда Белки Жиры Углеводы\ < <;;., блюда I ценность рецептуры

Неделя 2 день 10
I

Каша гречневая- :,
180 5,50 5,90 20,91 158,00 N!!96МОЛ~Чi{а~' _,О

Завтрак
Батон с маслом 20/4 1,50 0,58 10,28 53,00 N!!1
Чай с сахаром 150 0,00 0,00 8,98 30,00 N!!263,264

Итого за завтрак 7,00 6,48 40,17 241,00

второй завтрак
Кисломолочный

120 3,48 3,84 4,80 70,80
продукт Йогурт N!!251

ИТОГО за второй завтрак 3,48 3,84 4,80 70,80
Суп с клецками с
мясом 170/8 4,12 5,63 15,13 139,60 N!!З7
Тефтели мясные 50 6,41 6,78 5,22 107,50 N!!174
Гарнир перловый 100 2,70 З,50 22,46 108,46 N!!74
Соус красный ЗА 0,48 1,З7 2,16 21,70 N!!228

Обед Закуска: Кукуруза зо 0,69 ощ 2,80 18,56 N!!Tex.K.107
сладкая
Кисель плодово-

150 0,00 0,00 13,50 46,50 N!!233
ягодный
Хлеб украинский 20 1,36 0,24 8,З5 41,00 N!!Tex.K.120
Хлеб пшеничный 20 1,60 0,20 10,20 48,00 N!!Tex.K.122

Итого за обед 17,36 17,79 79,82 531,32
Сочень с творогом 80 4,80 3,69 20,98 156,30 N!!289,314

Полдник Чай 150 0,00 0,00 0,00 0,00 N!!26З,264
Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00 N!!З90

Итого за полдник 5,2 4,09 30,78 203,3
ИТОГОза день 33,04 32,20 155,57 1046,42

шеф повар
повар


