
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение -
детский сад Х!!57 «Белочка» г. Улан-Удэ комбинироваз ного вида
Проспект Победы, д. 9 А, г. Улан - Удэ, Республика Буря ия,670017

Тел/факс 8(3012)21-60-10, 21-66-57, Е-mаil:Ьеl0сhkа-57_Шlyandex.ru

Утверждаю:

"Й.озав~д РУ N!!57 «Белочка»
.~ ~ -ги.ts. Котлыкова

.~

I 

Режим дня -
в первой младшей группе Х!!1О

Прием, игры, дежурство, утренняя 7:30-8:30
гимнастика
Подготовка к завтраку, завтрак 8:30-9:00
Игры, подготовка к занятиям 9:00-9:30
Занятия в игровой форме (по 9:30-9:40
подгруппам) 9:50-10:0(
Второй завтрак 10:20-10:5Р
Подготовка к прогулке, прогулка 10:50-11:3о
Возвращение с прогулки, 11 :30-12:0О
самостоятельная деятельность
Обед 12:00-12:3р
Подготовка ко сну, дневной сон, 12:30-15:3р
постепенный подъем,
оздоровительные и гигиенические
процедуры
Полдник 15:30-16:0р
Игры, самостоятельная деятельность 16:00-16:3о
детей, чтение художественной
литературы.
Подготовка к прогулке, прогулка, 16:30-18:0р
игры, уход домой
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательнш учреждение­
детский сад К!!57 «Белочка» г. Улан-Удэ комбинированного вида
Проспект Победы, д. 9 А, г. Улан - Удэ, Республика Бурятия, 670017

Тел/факс 8(3012)21-60-10, 21-66-57, E-mail:belochka-57(tl2vandex.ru

. Утверждаю:

И.О зав. МБl ОУ N2S7 «Белочка»
. /_;;~~ .J;?/

. ~f,P" v(.;~.-Котлыкова,

Режим дня

в первой младшей группе К!!9

Прием, игры, дежурство, утренняя
гимнастика

7:30-8:30

Подготовка к завтраку, завтрак 8:30-9:00
Игры, подготовка к занятиям
Занятия в игровой форме (по
подгруппам)

9:00-9:30
9:30-9:40
9:50-10:0(

Второй завтрак 10:20-10:5 о
Подготовка к прогулке, прогулка 10:50-11:3)
Возвращение с прогулки,
самостоятельная деятельность

11:30-12:0 ~

Обед 12:00-12:31
Подготовка ко сну, дневной сон,
постепенный подъем,
оздоровительные и гигиенические
процедуры

12:30-15:3(

Полдник 15:30-16:0<
Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы.
Подготовка к прогулке, прогулка,
игры, уход домой

16:00-16:3С

16:30-18:00



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение -
детский сад К!!57 «Белочка» г. Улан-Удэ комбинировав ного вида
Проспект Победы, д. 9 А, г. Улан - Удэ, Республика Буря" ия, 670017

Тел/факс 8(3012)21-60-10, 21-66-57, E-mail:belochka-57Гalvandex.ru

Утверждаю:

И.о зав. ~~~ __:;?7 «Белочка»

~--'i:;;o'~<:"'-_... Котлыкова

Режим дня

во второй младшей группе К!!1

Прием, игры, дежурство, утренняя
гимнастика

7:30-8:30

Подготовка к завтраку, завтрак 8:30-9:00
Игры, подготовка к занятиям 9:00-9:20

9:20-10:05Занятия (включая гимнастику в
процессе занятия, перерывы между
занятиями)
Второй завтрак 10:30-11 :0
Подготовка к прогулке, прогулка
возвращение с прогулки

10:10-12:0 )

Обед, подготовка ко сну 12:00-13:0ф
Сон, постепенный подъем,
оздоровительные и гигиенические
процедуры

13:00-15:31

Полдник 15:30-16:0(
Занятия, игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы.
Подготовка к прогулке, прогулка,
игры, уход домой

16:00-17:0(

17:00-18:0(



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение -
детский сад К!!57 «Белочка» г. Улан-Удэ комбинироват ного вида
Проспект Победы, д. 9 А, г. Улан - Удэ, Республика БУРЯ1 ия,670017

Тел/факс 8(3012)21-60-10, 21-66-57, E-mail:belochka-57ГaIvandex.ru

Утверждаю:

И.озав. МБДРУ N'Q57 «Белочка»
.AtI. V/.-- "'--И.В. Котлыкова

-~ 1":'/
Режим дня

во второй младшей группе К!!3

Прием, игры, дежурство, утренняя 7:30-8:30
гимнастика
Подготовка к завтраку, завтрак 8:30-9:00
Игры, подготовка к занятиям 9:00-9:20
Занятия (включая гимнастику в 9:20-10:0
процессе занятия, перерывы между
занятиями)
Второй завтрак 10:30-11:0 О
Подготовка к прогулке, прогулка 10: 10-12:0О
возвращение с прогулки
Обед, подготовка ко сну 12:00-13:0р
Сон, постепенный подъем, 13:00-15:3р
оздоровительные и гигиенические
процедуры
Полдник 15:30-16:0р
Занятия, игры, самостоятельная 16:00-17:0р
деятельность детей, чтение
художественной литературы.
Подготовка к прогулке, прогулка, 17:00-18:0р
игры, уход домой



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательно ~ учреждение -
детский сад .N'!!57 «Белочка» г. Улан-Удэ комбинирове нного вида

j
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Проспект Победы, д. 9 А, г. Улан - Удэ, Республика Бур тия,670017
Тел/факс 8(3012)21-60-10, 21-66-57, E-mail:belochka-57(tцyandex.ru

Утверждаю:

И.о зав. МБЦОУ N2S7 «Белочка»
" // ...,/./_

, ~"" 7 И.В. Котлыкова

Режим дня

в средней группе .N'!!2

Прием, игры, дежурство, утренняя 7:30-8:30
гимнастика
Подготовка к завтраку, завтрак 8:30-9:СО
Игры, подготовка к занятиям 9:00-9:15
Занятия (включая гимнастику в 9:15-10: 5
процессе занятия, перерывы между
занятиями)
Второй завтрак 10:30-11:00
Подготовка к прогулке, прогулка 10:15-12'00
возвращение с прогулки

Подготовка к прогулке, прогулка,
игры, уход домой

Обед, подготовка ко сну 12:00-13 00
Сон, постепенный подъем,
оздоровительные и гигиенические
процедуры

13:00-15 30

Полдник 15:30-16 00
Занятия, игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы.

16:00-17 00

17:00-18 00



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение -
детский сад Х!!57 «Белочка» г. Улан-Удэ комбинироы нного вида
Проспект Победы, д. 9 А, г. Улан - Удэ, Республика Бурятия, 670017

Тел/факс 8(3012)21-60-10, 21-66-57, E-mail:belochka-57&l2vandex.ru
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Утверждаю:

И.о зав. МБIдОУN257 «Белочка»

~~ ив.Котлыкова
~

Режим дня

в средней группе Х!!8

Прием, игры, дежурство, утренняя
гимнастика

7:30-8:30

Подготовка к завтраку, завтрак 8:30-9:( О
Игры, подготовка к занятиям 9:00-9:15
Занятия (включая гимнастику в
процессе занятия, перерывы между
занятиями)

9:15-10: 5

Второй завтрак 10:30-11 00
Подготовка к прогулке, прогулка
возвращение с прогулки

10:15-12 00

Обед, подготовка ко сну 12:00-13 00
Сон, постепенный подъем,
оздоровительные и гигиенические
процеду'РЫ

13:00-15 30

Полдник 15:30-Н) 00
Занятия, игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы.

16:00-17 00

Подготовка к прогулке, прогулка,
игры, уход домой

17:00-18 00



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательно :- учреждение -
детский сад Х!!57 «Белочка» г. Улан-Уда коибвнировянного вида
Проспект Победы, д. 9 А, г. Улан - Удэ, Республика Буря тия, 670017

Тел/факс 8(3012)21-60-10, 21-66-57, E-mail:belochka-57~~vandex.ru
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Утверждаю:

и.е зав. МБ,l",ОУ Х257 «Белочка»

~~. .. Котлыкова
~

Режим дня

в старшей группе Х!!5

Прием, игры, дежурство, утренняя
гимнастика

7:30-8:3С .

Подготовка к завтраку, завтрак 8:30-9:0С
Игры, подготовка к занятиям 9:00-9:1:

9:15-10:1Занятия (включая гимнастику в
процессе занятия, перерывы между
занятиями)
Второй завтрак 10:30-11 :00
Подготовка к прогулке, прогулка
возвращение с прогулки

10:15-12:0Р

Обед, подготовка ко сну 12:00-13:00
Сон, постепенный подъем,
оздоро~ительные и гигиенические
процедуры

13:00-15:3Р

Полдник 15:30-16:0D
Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы.
Подготовка к прогулке, прогулка,
игры, уход домой

16:00-17:0D

17:00-18:01)
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательно ~ учреждение -
детский сад Х!!57 «Белочка» г. Улан-Удэ комбиниров, иного вида
Проспект Победы, д. 9 А, г. Улан - Удэ, Республика Бур тия,670017

Тел/факс 8(3012)21-60-1 о, 21-66-57, E-mail:belochka-57(~yandex.ru

Утверждаю:

и.оЗ~ ~ N~57«Белочка»
~ ~ ~ И,В, Котлыкова

Режим дня пребывания детей

в старшей логопедической группе Х!!11

Прием, игры, дежурство, утренняя 7:30-8:~ О
гимнастика
Подготовка к завтраку, завтрак 8:30-9:( О
Игры, подготовка к занятиям 9:00-9: 5
Занятия (включая гимнастику в 9:15-10: ~5
процессе занятия, перерывы между
занятиями)
Второй завтрак 10:30-11 00
Подготовка к прогулке, прогулка 10:15-12 00
возвращение с прогулки
Обед, подготовка ко сну 12:00-13 00
Сон, постепенный подъем, 13:00-15 30
оздоровительные и гигиенические
процедуры
Полдник 15:30-16 00
Игры, самостоятельная деятельность 16:00-17.00

, I

детей, чтение художественной
литературы.
Подготовка к прогулке, прогулка, 17:00-18 :00
игры, уход домой



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательно ~ учреждение -
детский сад Х!!57 «Белочка» г. Улан-Удэ комбннирове нного вида
Проспект Победы, д. 9 А, г. Улан - Удэ, Республика Бур", тия,670017

Тел/факс 8(3012)21-60-10, 21-66-57, E-mail:belochka-57(rцyandex.ru

Утверждаю:

ИО:& ~елочк."
.В. Котлыкова

,/

Режим дня

в подготовительной логопедической группе J' Ъ12

Прием, игры, дежурство, утренняя 7:30-8:3 р
гимнастика
Подготовка к завтраку, завтрак 8:30-9:0 р
Занятия (включая гимнастику в 9:00-10:~ О
процессе занятия, перерывы между
занятиями)
Второй завтрак 10:30-11: ро
Подготовка к прогулке, прогулка 10:50-12:ро
возвращение с прогулки
Обед, подготовка ко сну 12:00-13 : 00
Сон, постепенный подъем, 13:00-15: ВО
оздоровительные и гигиенические
процедуры
Полдник 15:30-16:ро
Игры, самостоятельная деятельность 16:00-16: ~o
детей, чтение художественной
литературы.
Подготовка к прогулке, прогулка, 16:40-18: ро
игры, уход домой


