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Заведующий МБДОУ NQ 57

26.10.2021 , ~-1-~' Меню Ясли
У\[' '~p (JЮД~е,?";:;~

приемпищи~ .~~ ~{" Пищевые вещества Энергетическая
1'0 -о ес 6люда Витамин С N~ рецептуры

e]tованме бл '~ \~ Белки Жиры Углеводы ценность
Неделя1 день2 11.:>. "({ ~~ o'~ '~ "'\\

~~< I:~ша ~~ilr1a ая &
о,,

• ~ ф Iъ/I 150 4,76 6,38 16,40 1,46 140,25
3автрак t олоч ~ J> "'.-" '" No93

\.~ ау\ербро~-ма~омJ'~~ ;1 20/4 1,54 3,46 9,75 0,00 78,00 NQ1, l~ye~~MOHOM ~~~~~/. ' 150/9/4 0,40 0,00 9,10 1,60 35,00 No200,264
Итого за завтрак I~' /dh"l:1ollq~~ сГ_.(-/ 6,70 9,84 35,25 3,06 253,25
Дополнительный ~~;~::::~:O;-/

140 4,60 4,48 5,60 1,19 82,60
завтрак йогурт NQ251
ИТОГО 11,30 14,32 40,85 4,25 335,85

суп уха 200 4,24 5,20 20,24 9,64 112,80 No41
бефстроганов из печени 60 11,12 6,14 6,71 1,99 130,23 NQ83
соус белый основной 30 0,22 1,20 1,72 0,74 16,48 NQ460
пюре картофельное 120 2,44 4,19 14,45 14,36 113,60 No206

Обед
закуска :икра

45 0,54 2,12 3,47 4,32 35,10
кабачковая NQ тех.карта 111
кисель плодово-

150 0,00 0,00 13,50 0,00 46,50
ягодный No233
хлеб украинский 40 3,30 0,60 16,70 0,00 87,00 NQTex.KapTa 120
хлеб пшеничный 40 3,60 0,70 17,60 0,00 92,00 No тех.карта122

Итого за обед 25,46 20,15 94,39 31,05 633,71

творожная запеканка со 100/30 12,80 11,50 31,13 0,39 343,27
сгущенным молоком No117
чай 150 4,35 3,75 7,20 81,00 81,00 No255
хлеб пшеничный 100 0,40 0,30 10,30 47,00 47,00 No390

Полдник чай 150 4,35 3,75 7,20 81,00 81,00 NQ255
фрукт(банан) 100 1,50 0,50 21,00 10,00 96,00 NQ390

Итого за полдник 6,25 4,55 38,5 138 224
ИТОГОза день 49,71 48,86 208,99 176,36 1446,81
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Прием пищ~' <> +~O Ц~<> I Вес6люда
Пищевые вещества

Витамин С
Энергетическая

[\- <Yt- , N~ рецептуры
Наи!l.l: HO.J!M _ие 6люда Белки Жиры Углеводы цен,НОСТЬ

Неделя1 день2 1'" ~ (

"-каша геркулесовая
200 6,35 8,51 21,86 1,95 187,00

3автрак молочная NQ93
бутерброд с маслом 30/5 2,30 4,36 14,62 0,00 108,00 NQ1
чай с лимоном 180/12/5 0,40 0,00 12,13 2,00 47,00 NQ200,264

Итого за завгран 9,05 12,87 48,61 3,95 342,00
Дополнительный

150 4,35 4,80 6,00 1,05 88,50
завтрак йогурт NQ251
ИТОГО 13,40 17,67 54,61 5,00 430,50

Суп уха 250 5,30 б,50 25,30 12,05 150,30 N°41
бефстроганов из печени 70 13,17 8,13 8,38 2,76 157,26 NQ83
пюре картофельное 150 3,05 5,24 18,06 17,95 142,00 NQ206
соус белый основной 50 0,36 2,00 2,86 1,23 27,46 No460

Обед за куска : икра
60 0,72 2,83 4,63 5,76 46,80

кабачковая NQ тех.карта 111
f кисел Ь ПЛОДОВО-

200 0,00 0,00 18,00 0,00 60,00
ягодный No233
хлеб украинский 50 3,30 0,60 16,70 0,00 87,00 N~Tex.KapTa 120
хлеб пшеничный 50 3,60 0,70 17,60 0,00 92,00 N~ тех.карта122

Итого за 06ед 29,50 26,00 111,53 39,75 762,82
фрукт(банан) 100 0,90 0,20 8,10 6,00 43,00 NQ390
твор запеканка со сгущ 140/3 19,60 16,70 43,10 0,54 475,30 No117
чай 70 5,60 4,30 24,48 0,30 182,30 NQ289,314

Полдник хлеб пшеничный 200 5,80 5,00 9,60 2,60 108,00 NQ255
чай 100 0,40 0,30 10,30 5,00 47,00 NQ390

Итого за полдник 11,8 9,6 44,38 7,9 337,3
ИТОГОэа ень 6375 6614 25913 5660 187262


